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Didlogo com a escritora
éu onde aborddamos a
a importancia do digital
Cultura em Portugal. A
evista, aprofundamos a
teatral em tempos de
pandemia, percorrendo o
sa nas Ultimas semanas.

)s 0 Retrato de uma

Liliana Azevedo

ente a estagiar na
eia e, logo de seguida,

da rubrica Pandemia:
Viver dadas em primeira
a vive de mais ou menos
alidade poderas ler em
NESISCTE. Resumimos as
SISCTE realizadas neste
emos como Nucleo
ucleo de Alunos de
to. Fechamos esta edicdao
ugestdes Silenciosas de
cinema e, no fim, a

dgica dos eventos

ontece num tempo que

s maior esforco de

Segue-se a Investigacao Sociologica com adaptacdo e nods, Nucleo de Estudantes de

um artigo sobre o racismo e violéncia Sociologia do Iscte, estaremos sempre cd

policial e outro sobre o trafico humano. para vos ajudar.




[ = = ]
—
[—
[
[ —1
=
[ —]
[ =
—
-_—T
[
—
[ = = ]
[—
—
]
[ ——1
[
[—
—]
——
Bl
[—
[—
[
[ d
<"
[ —4
=
[
—
[i—
[
[ ——1
[ — ]

S

A s

D0SSIER TEMATICO

VIOLENCIA DOMESTICA, CONFINAMENTO € COVID-19

A violéncia doméstica (VD) é um problema
social que ganhou uma particular visibilidade
no século XXI, através da consciencializagdo
da sociedade portuguesa para a importancia
do combate e prevengdao deste fendmeno.
Nessa senda, o legislador desenvolveu um
esforco, sobretudo desde 1999, no sentido de
sistematizar um  quadro legal que
correspondesse as necessidades das vitimas.
O bem juridico protegido no crime de VD
abrange a integridade corporal, a saude fisica
e psiquica, admitindo-se que um
comportamento  singular  bastara  para
integrar o crime quando assuma uma
dimensdo ofensiva da dignidade humana. A
jurisprudéncia defende que o trago distintivo
deste crime reside no facto de o tipo legal
prever e punir condutas perpetradas por
quem atue um dominio sobre a vitima, sobre
a sua vida e/ou sobre a sua honra e/ou sobre
a sua liberdade e que a reconduz a uma
vivéncia de medo, tensdo e subjugacdo,
abrangendo a violéncia entre (ex)marido e
(ex)mulher, entre (ex)namorados, relacdes
extraconjugais, com ascendentes,

descendentes, entre outros.

O relatério anual de monitorizagdao da
violéncia doméstica (SG-MAI, 2019) revela
que, em 2018, foram registadas 26.432
participagdes pela PSP e GNR. Em 31% dos
casos as ocorréncias foram presenciadas por

menores.

Em 2018, o més em que se registaram mais
ocorréncias foi agosto e manteve-se a
tendéncia para uma maior proporcao de
incidentes ao fim de semana. A maioria dos
denunciados encontrava-se empregado e 0s
problemas relacionados com o consumo de
alcool estavam presentes em 34,3% dos casos

e problemas relativos ao consumo de estupe-



facientes em 16,6%. Acresce que, do total
de inquéritos de VD ocorridos entre 2012 e
2018 (71.752), 78,5% resultou em
arquivamento e, em 2018, essa taxa situou-
se nos 79,4% por falta de prova, sobretudo
quando a vitima se recusa a depor, em
particular porque estamos a falar de um

crime que ocorre intramuros.

Com a pandemia do novo Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) — os corddes
sanitarios e a quarentena obrigatdéria — o
lema em Portugal passou a ser “Ficar em
casa é salvar vidas”, imperativo angustiante,
em particular num quadro de violéncia. O
confinamento das familias veio aumentar os
incidentes-rastilho: um pouco por todo o
mundo surgem relatos de aumento de
tensdo e violéncia entre casais, sugerindo-se
a elaboragao de planos de seguranga,
apesar de alguns estudos indicarem que, em

situagdes extremas, a violéncia na intimida-

de pode diminuir, desde que o agressor
consiga gerir a ansiedade e a frustragao. O
confinamento introduziu varios desafios nas
interrelagbes humanas, em particular no
contexto familiar. Em Portugal, a secretaria de
Estado para a Cidadania e a Igualdade, em
articulagao com a CIG, difundiu um conjunto
de conselhos de seguranga para as vitimas,
disponibilizando contactos e um enderego
eletronico de emergéncia, propondo algumas
ideias para um plano de segurancga.

Assim, na conjuntura atual, “ficar em casa é
salvar vidas”. Contudo, a luz dos dados mais
recentes, a maior proximidade das pessoas
(associada a factores como o consumo de
alcool e o desemprego), por um periodo mais
prolongado, potencia um quadro de
violéncia. A Sociologia vai desenvolver um
esforco no sentido de conseguir uma
radiografia da realidade no pds-COVID-19 ou
uma  aproximagao aos efeitos do
confinamento nas vitimas (in)diretas, mas
sera um resultado (eventualmente) enviesado
se tivermos em consideragdo o numero de
processos-crime arquivado por falta de prova.
Esse balango poderad ser feito através das
praticas observaveis, quando as criangas de

hoje forem os adultos de amanha.
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DAS PRISOES

Das prisoes se diz que sdao universidades do
crime. Ao mesmo tempo, a sua aboligdo — a
abolicdo do ensino do crime - parece
impossivel.  “Onde se  meteriam os
criminosos?” — pergunta-se.

O sofrimento provocado pelas prisdes é
inegdvel. Tanto para os presos e seus amigos,
como para os profissionais. Porém, justica, o
alivio da dor das vitimas, é confundido com

encarceramento. Tudo administrado pelo

Estado.

A sociologia pode estudar as prisdes como
elas sdao ou como elas deveriam ser. Pode
focar as suas misérias chocantes ou ignora-

las. A evidéncia da violéncia, em termos fisi-

cos e psicoldgicos, é dificil de produzir.
Quando um preso se comporta de forma
demente ou um guarda aparece embriagado,
isso & um efeito da prisdao ou uma condigao
ou escolha pessoal?

Embora a deméncia e o uso de drogas seja,
nas prisdes, bastante mais comum que no
exterior, a verdade é que, em cada momento,
a maioria das pessoas se comporta de forma
tranquila, excepto quando ha motins. O que
fazer, entdao, com as deméncias e as drogas,
na prisao e fora delas?

As prisdes, claro, ndo tratam desses
problemas como questdes de saude. Sao
instrumentos do proibicionismo das drogas,
que trata como problemas de seguranga
aquilo que é o principal auxiliar de disciplina,
nas prisdes: as drogas e a indugao da
alienagao.

Metade dos presos sdo filhos de presos;
mais do que isso entraram mais de uma vez
nas prisdes; um numero ainda maior veio de
instituicdbes de acolhimento de jovens e
criangas em risco, nunca conheceram uma
familia que os defendesse da sociedade.

Ha uma forte selec¢ao de quem vai preso: a
impunidade de uns corresponde a mao

pesada para outros. As pessoas isoladas usa-



das para mao-de-obra para a economia
paralela sdo as mais vulneraveis. Por isso,
proporcionalmente, ha mais estrangeiros
presos. O preconceito contra ciganos e
negros materializa-se nas populagdes

prisionais.

Quase todos os presos sao homens, ou
rapazes. Nao ha uma explicagao socioldgica
sobre por que assim é. Embora seja um
fendmeno de proporgdes extraordinarias,
comparado com outros fenédmenos sociais.

Ha orientagdes punitivas em muitos
movimentos feministas: imaginam que se os
tribunais mandarem prender abusadores
sexuais isso dissuade os outros. Na verdade,
a experiéncia secular do uso do sistema
criminal mostrou que o desejado efeito

preventivo é mera retdrica.

Do mesmo modo que a violéncia doméstica
nao acabou com a sua criminalizagdo,
também a corrupgdo ndo acabou, nem
sequer com a mega-operagao Mdos Limpas,
em Itdlia.

As prisdes sao o fundo de um sistema de
canalizagdo de restos humanos produzidos
como lixo de que ninguém quer cuidar.
Criangas isoladas e mal-tratadas, socialmente
doentes, sdao empurradas daqui para acola.
Quando adultas, uma parte é usada como
prisioneira. Esse é o perfil mais vulgar nas

prisdes.

10 autor escreve segundo o antigo acordo

ortografico.
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A ENTREVISTA — CORPOENCADEIN

SOCIALIS: (0] que é o projeto

do Corpoemcadeia?? Como surgiu?

CATARINA CAMARA: O Corpoemcadeia é um
projeto PARTIS (Praticas Artisticas para a
Inclusdo Social), apoiado pela Fundagdo
Calouste  Gulbenkian que promove a
intervengdo artistica e social junto de
comunidades em situagao ou em risco de
exclusao social. A ideia foi levar a danga
contemporanea, designadamente, aquilo que
€ a pratica artistica da Companhia Olga Roriz
(com a qual colaboro hda 17 anos como
docente e bailarina), suas metodologias
criativas e recursos humanos, articuladas com
as técnicas de intervengao da Psicoterapia
Gestalt, junto de uma populagdo que
é invisivel aos olhos da sociedade e com
acesso praticamente nulo a cultura: a
populagao prisional. [...]

Ha muito tempo que vinha gestando este
projeto. Entrelaga as pontas soltas do meu
percurso académico e profissional: o Direito,
a Danca e a Psicoterapia Gestalt (PG). [...]

Sempre me senti atraida por aquilo que se
move na sombra, na periferia do visivel.
Gosto de acreditar que ao “mergulharmos”
nessa massa subterranea, podemos provocar
uma ondulagao que desestabiliza a superficie.

E ai entra o gesto poético, o punhal do artista.

Fratura, desestabiliza, cria novos mapas
associativos que baralham as estruturas do

Amor e do Poder.

A cadeia é desses grandes “fantasmas”
sociais, o elefante na sala que ninguém quer
ver. A prisdao serve a muito poucos. Basta
perceber quem representa a populagao
prisional e qual o seu contexto socio-
criminal, para entender que ndo estamos a
dar resposta a problematica social que se
esconde por detras das grades. A cadeia
ajuda também a desviar o foco de outros
acontecimentos de natureza criminosa,
levados a cabo por agentes politicos e
econdmicos. Estamos a falar de decisdes de
todos os dias e que pdem em risco o
equilibrio social e ecolégico, decisdes muitas

vezes incompativeis com qualquer sistema de

vida.



SOCIALiS: Fazendo uma reflexdao sobre o
mesmo, o que é que foi cumprido de
acordo com as ideias iniciais? O que é que
surgiu de novo que nao foi programado?

Como geriram estas "novidades"?

CC: Tal como ambiciondvamos, conseguiu-se
criar um espago estimulante e exigente ao
nivel da pratica artistica, onde todos
participam com dedicagdo e entusiasmo. O
grupo tem estado a receber formagao em
danga pela equipa artistica e docente da
Companhia Olga Roriz (COR).

Devido a situacdao atual (Covid-19),
tivemos de suspender as atividades
presenciais no Estabelecimento Prisional,
mas continuamos em contacto, langando
desafios criativos a distancia. [...]

Tem sido surpreendente constatar como o
social e o artistico se potenciam quando
articulados com imaginacao e
flexibilidade. Maior pegada artistica gera

maior pegada social e o inverso

também. [...]

SOCIALiIS: Como ¢é trabalhar com este

publico alvo?

CC: Tenho tido o privilégio de encontrar
muitos tipos de paisagens humanas. Para
mim é sempre mais facil e estimulante
0 contacto com um ser humano em ruinas
do que com um ser humano armado de
betdo. No primeiro é mais uma questao de
reorganizar 0s materiais, criar novos
alinhamentos e conexdes, ndo é preciso
detonar para reconstruir. Ha caos e ha espaco
para o movimento. Estou a generalizar, claro,
embora reveja muitos dos rapazes do
Estabelecimento Prisional do Linhd (EPL)

nessa primeira paisagem. [...]

Ndo esquecerei o que um dos
rapazes partilhou logo nas primeiras sessoes:
“Aqui sinto-me livre. Posso praticar a

gentileza”. [...]

2 Para mais informacGes acerca do projeto consultar agui
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https://corpoemcadeia.com/
https://www.nesiscte.com/post/entrevista-a-catarina-c%C3%A2mara-corpoemcadeia

NVESTIGACAO SOCIOLOGICA

0 TRAFICO DE PESSOAS £ UM FROBLENA CRININAL?
\

A

ALGUNAS RESTOSTAS DO CANPO PORTUGUE
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Em dezembro de 2000, apds mais de dois
anos de negociagbes, mais de 80 paises
assinaram o Protocolo sobre Trafico de
Pessoas, adicional a Convengdo das Nagdes
Unidas contra a Criminalidade Organizada
Transnacional. Desde entdao, a definicdao de
trafico expandiu-se para incluir outras formas
de exploragao, além do trafico de mulheres e
meninas para fins de prostituicao, que
mobilizou a luta contra o trafico a partir do
final do século XIX. Nos ultimos vinte anos,
enquanto o numero de paises signatarios do
principal instrumento juridico
contemporaneo para combater o trafico
aumentou, o debate politico e a pesquisa
sobre o tréfico — isto é, o movimento de
pessoas com o objetivo da sua exploragao,
sobretudo laboral — foram gradualmente
caracterizados por conceitualizagdes
concorrentes da natureza e das causas do
tréfico, bem como das maneiras de o
combater. Assim, o trafico tem sido descrito
como uma forma de ‘escravatura moderna’,

um problema migratdrio, de trabalho, de

direitos humanos, além de uma questdo de

violéncia de género. Apesar dessa
heterogeneidade, a definicado de trafico do
chamado Protocolo de Palermo tem
contribuido para uma conceitualizagao
dominante do trafico como um crime
cometido por redes criminosas
transnacionais, a ser combatido por meio de
estratégias como o fortalecimento dos
controlos das fronteiras, politicas restritivas
de migragdo e operagdes de rusgas e resgate.

Contudo, a pesquisa sobre trafico que levei
a cabo ao longo dos ultimos anos em
Portugal, com a participagao de
representantes do atual sistema de combate
ao trafico e, especialmente, de homens e
mulheres ‘traficados’, afasta-nos de uma
conceitualizagdo de trafico como um evento
criminoso isolado e violento na biografia das
‘vitimas’. Ela sugere uma leitura do trafico
como um processo mais amplo no qual a vida
antes do trafico, com as suas marginalidades
e desigualdades estruturais, esta
inextricavelmente  entrelagada com as
trajetérias de mobilidade e exploragdao. As

experiéncias de trafico de homens e mulhe-



es, portugueses e nao portugueses que
encontrei, sao, em primeiro  lugar,
experiéncias de mobilidade, nas quais a
necessidade de procura de trabalho é
frequentemente entrelagada com ambicdes
mais mundanas, comec¢ando por aquelas que
dizem respeito as viagens e descobertas de
novas geografias e ao conhecimento de novas

pessoas.

A mobilidade, no entanto, além de ser parte
integrante da vida humana e uma
caracteristica estrutural de muitas sociedades
como a portuguesa, continua a constituir um
bem desigualmente distribuido. Experiéncias
de trabalho e/ou mobilidade limitada, a falta
de meios financeiros ou de uma rede familiar
e/ou amigos de apoio podem limitar a
mobilidade de muitas pessoas que precisarao
da ajuda de alguém - os ‘traficantes’ —
frequentemente distante das grandes redes

transnacionais que ocupam o discurso

politico e dos media.

No geral, a pesquisa empirica que
desenvolvi sugere cautela na categorizacao
estatica e bindria das pessoas em ‘migrantes’
versus ‘vitimas’, assim como na descrigao do
trafico exclusivamente como um problema
criminal. Em termos estratégicos, ela desafia
os remédios atuais para o trafico e chama a
atengdo para a oportunidade de intervengdes
que procurem atender as necessidades dos
trabalhadores e das trabalhadoras,

especialmente informais e/ou precarios, em

movimentos migratorios.
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“NOUL SO TEH FRETOS E CRININOSOS”.
KACISHO INSTITUCIONAL E BRUTALIDADE POLICIAL NAS HARGENS DE LISBOA’

O artigo «Negro drama. Racismo,
segregacdo e violéncia policial nas periferias
de Lisboa» (2019), escrito por Ana Rita Alves,
Pedro Varela, Cristina Roldao e eu, foi uma
tentativa de sistematizar o conhecimento
sobre racismo institucional, violéncia policial
e desigualdade racial, tendo em conta a
nossa experiéncia de pesquisa (e ativismo)
em bairros de maioria negra nas periferias de
Lisboa. Embora o racismo institucional esteja
enraizado na sociedade portuguesa —sendo a
violéncia policial uma de suas faces mais
brutais —, a sua invisibilidade torna dificil
compreendé-lo e enfrenta-lo. O baixissimo
numero de publicagdes cientificas a abordar
esta problematica em Portugal é uma
expressao dessa invisibilidade, que silencia
processos mais amplos de racializagao,
vigilancia e criminalizagdo dos espagos
periféricos e dos corpos que neles habitam.
Por esses motivos, um dos objetivos deste
texto foi potenciar o debate publico, em
particular na academia, sobre um tema
sensivel e urgente em Portugal.

A histéria deste artigo comeca em janeiro

de 2015, quando Pedro Varela e eu (individu-

os identificados como brancos) fomos
revistados e interrogados por oito policias na
Cova da Moura numa das noites em que
faziamos pesquisa etnografica sobre artistas
imigrantes. Apos um primeiro momento de
intimidagao, os policias iniciaram uma
campanha de teor racista contra o bairro e os
seus habitantes. E ai disseram-nos frases
como: “Ndo sabem que isto é o cancro do
pais?! Aqui s6 tem pretos e criminosos. E sé
escumalha”; “Isto aqui é a selva”; “Achas que
isto € um bairro de trabalhadores? A maior
parte acorda de manha para planear roubos”.
Por fim, disseram-nos em tom de ameaga:
“Nao queremos vir ca um dia buscar-vos
mortos. Eles dizem-se amigos, mas matam-se
uns aos outros” e “Os pretos que vivem aqui
nao sao iguais a nods. Desta vez a gente trata-
VOS COMO iguais, mas para a proxima podem
ser tratados como os diferentes”.

Se este episddio ilustra a ideologia racista
que formava o pensamento daqueles
homens, representantes das forgas de
seguranga publica do pais, poucas semanas
depois a violéncia policial dirigida a um grupo

de jovens afrodescendentes da Cova da Mou-



ra apresentaria sem disfarces as suas
consequéncias mais nefastas. Este caso
levou ao banco dos réus dezassete policias
da esquadra de Alfragide acusados pelo
Ministério Publico de insultos, ofensa a
integridade  fisica, tortura, sequestro,
disparos com balas de borracha, falso
testemunho e outros crimes agravados por
ddio racial contra jovens afrodescendentes.
Este é o pano de fundo do artigo «Negro
Drama», que alarga a discussao sobre
violéncia policial, racismo institucional e
estigmatizagdo territorial a outros bairros

racializados das margens de Lisboa.

Comegamos com o estado da arte sobre o
racismo institucional e o papel da ideologia
luso-tropicalista na sociedade portuguesa,
para nos

subcapitulos seguintes

contextualizar historicamente a
criminalizagdo da juventude negra das
periferias de Lisboa e utilizar a andlise
estatistica para dimensionar a desigualdade
racial em Portugal. Nos bairros de maioria
negra das periferias de Lisboa, o racismo e a
criminalizagdao da pobreza entrelagam-se para
criar esteredtipos, desigualdades e injustigas,
legitimando a violéncia extralegal da policia.
Uma das conclusdes a que chegamos recai
justamente sobre essa criminalizagdo a priori
da juventude negra, transformada pelos
media e as instituicdbes do Estado em
potencial agrupamento de bandidos e
detentores de uma moralidade duvidosa. Este
processo de segregacdo extrema converte as
medidas repressivas (e abusivas) da policia
nos bairros das periferias de Lisboa num
recurso legitimo, normalizando aos olhos da
opinido  publica graves processos de

desumanizagdo. Boa leitura!

3 Esta pesquisa foi desenvolvida no ambito do projeto “O Trabalho da Arte e a Arte do Trabalho. Circuitos criativos

de formacao e integracdo laboral de imigrantes em Portugal”, coordenado por Ligia Ferro e Otdvio Raposo, e

financiada pelo Alto Comissariado para as Migracées (ACM) e pela Comissdo Europeia (CE) no ambito institucional

do Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte) do Instituto Universitario de Lisboa (Iscte).
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Claudia Lucas Chéu

Escritora, poeta e dramaturga




dizer que escrever textos é como ser
sapateiro e arranjar sapatos, ou seja, eu vejo
como um oficio. Qualquer oficio artistico,
para mim, tem o mesmo nivel de rigor, de
profissionalismo, de trabalho, de entrega, que
um outro oficio [ndo artistico]. Portanto, eu
ndo consigo muito bem separar esta questao

das artes das outras areas.

“E CURIOSO, PORQUE EU NUNCA PENSEI
DESSA FORMA: “EU GOSTO DE ARTE". (...
NUNCA SENTI QUE A ARTE FOSSE UMA COISA
DIFERENTE DE OUTRA COISA QUALQUER .

SOCIALiS: Considera que o digital

influenciou este oficio artistico?

CLC: Influenciou, e influencia, e agora mais
nos tempos que estamos a viver. (...)

Ha duas situagdes diferentes: em relacdo ao
teatro, eu tenho uma companhia de teatro
qgue é a Teatro Nacional 21 e ha muitas outras
companhias que neste momento estdo a
desenvolver um trabalho extremamente
interessante, precisamente pelo periodo que
estamos a viver. Um trabalho que ¢é
especificamente pensado e feito para
plataformas digitais — que foi uma coisa que

até a data ndo foi feita em teatro. Portanto,

13,



pensar em teatro — como nds fizemos ha
pouco tempo — pensar num monodlogo que é
passado em direto nas redes sociais sé é
possivel gracas a esta era digital e a estas
plataformas novas digitais, de redes sociais e
de sites e isso tudo.

Em relagdo a literatura, é positivo também,
porque hoje em dia qualquer pessoa que
qguer publicar um texto tem essa
possibilidade, ndo precisa de nenhuma
editora, ndo precisa de dinheiro, sequer. Por
isso eu acho que, de facto, a era digital sé

veio acrescentar. (...)

“EU ACHO QUE ISTO E UMA COISA QUE PESA
MUITO NOS ARTISTAS: E ESTAREM
CONSTANTEMENTE DEPENDENTES QUE
ALGUEM GOSTE DELES E QUE ALGUEM 0S
ESCOLHA”

SOCIALIS: A Claudia pensa que isso altera a
forma como ndés comegamos a interpretar a

arte?

CLC: E uma boa pergunta. Nunca pensei
muito sobre isso, mas é muito provavel que
sim. Porque tem que ver com a forma como

nds nos relacionamos com o objeto.

E 6bvio que isso, aplicado a um objeto
artistico, terd uma modificacdo de
interpretagao. Nao sei qual sera, mas que

terda uma alteracdo, tera certamente.

SOCIALiS: Como disse ha pouco, é a
fundadora do Teatro Nacional 21. Como é

gue comegou esta experiéncia na sua vida?

CLC: Essa experiéncia aconteceu
juntamente, com o Albano Jerénimo, com
guem eu ja trabalhava ha muito tempo e com
o Francisco Leon, que também faz parte da
Companhia desde o inicio, como produtor.
Essa ideia surgiu porque na altura, e ainda
hoje acontece, [percebemos que os] artistas
estdo constantemente a mudar de
plataformas, portanto ndao tém um sitio fisico
para criar as suas coisas.

Eu na altura ja escrevia textos que foram
encenados e apresentados no Teatro
Nacional, simplesmente ainda n3ao tinhamos
essa estrutura com nome, embora a equipa ja
fosse a mesma antes disso. Eu acho que isto
€ uma coisa que pesa muito nos artistas: é
estarem constantemente dependentes que
alguém goste deles e que alguém os
escolha. E nds na altura ja tinhamos 30 e
poucos anos e achamos “Jd estamos ha
alguns anos a trabalhar nisto. Porque nao
ganharmos a nossa autonomia, a nossa
independéncia e fazermos as nossas coisas
sem estarmos dependentes de outras

escolhas?”.



SOCIALiIS: Escreveu para o Jornal
Publico alguns contos que ilustram um
pouco do que é viver em tempos da COVID-
19. Como tem sido esta experiéncia em

termos pessoais?

CLC: Bom, eu ndo sou nada pessimista nem
fatalista, mas acho que temos que viver um
dia de cada vez, sem estar com grandes
ambicdes, com grandes perspetivas. Posso
dizer-vos: parece um pouco estlpido eu estar
as onze da noite a tentar-me maquilhar um
pouco e a arranjar-me para dar uma
entrevista em casa. Ha uns tempos, isto seria
uma coisa totalmente impensavel.

Eu acho que estamos todos numa situagdo
de “N3do estamos a perceber”, porque ha aqui
uma dificuldade de nds percebermos
realmente o que é que esta a acontecer. NOs
olhamos para o corpo médico e para o corpo
cientifico e percebemos que eles préprios
também n3do sabem exatamente o que é que
estd a acontecer. H4 aqui um sentimento de
coletivo que é bastante positivo que esta a
surgir. Estamos todos em pé de igualdade
neste momento e é tentar viver.

Para mim, como escritora, o que eu tenho
tentado é registar aquilo que tem acontecido
comigo e, de alguma forma, aquilo que eu
vejo que vai acontecendo. Porque eu acho, e
aqui os artistas sdao todos bastante perversos,
de facto, em termos artisticos, temos noc¢do

gue isto é um periodo riquissimo, porque co-

mo sdo tempos inéditos, todo o material é

absolutamente rico. Portanto, interessa
imenso registar, ndo sendo muito especifico,
o sentimento que estd presente nas
pessoas, nos paises e no mundo inteiro, mas
é, de facto, um periodo riquissimo do ponto
de vista artistico. (...)

Estes tempos sdo ricos para os artistas do
ponto de vista do conteudo. Porque do ponto
de vista econdmico sdo tempos muito
complicados para os artistas. Os artistas
estdo neste momento a faltar a eventos onde
seriam renumerados, a cancelar espetaculos.

Portanto, do ponto de vista da riqueza

econdmica é bastante complicado.

“A ARTE NAO E PANFLETO. PORTANTO, E
CLARO QUE TODA A ARTE TEM UM CARATER
SOCIAL INTERVENTIVO, EU ACHO E QUE NAO

TEM DE SER DECLARADO.”

SOCIALIiS: Pegando um pouco nas palavras
da Claudia, portanto, sio tempos ricos para
os artistas. E os artistas devem
representar ou devem também intervir no
gue esta a acontecer, intervir nas coisas e na
sociedade, e marcar a sua presenga e a sua

arte?



CLC: Interventiva como objeto de arte. Do
ponto de vista social, eu acho que cabe a
cada individuo, como artista, decidir se deve
intervir ou ndo. Ou seja, como agente social.

A arte ndo é panfleto. Portanto, é claro que
toda a arte tem um cardter social
interventivo, eu acho é que ndo tem de ser
declarado. Eu acho que depois ai ja ndo é
tanto o papel do artista, mas o papel do
cidadao que também é artista, que decide ou
ndo intervir socialmente em determinadas

acoes.

SOCIALIS: “Veneno” é uma narrativa que foi
escrita em 2015. Foi reformulado para uma
versao doméstica e apresentado em 2020
em comemoragao do dia nacional do Teatro.
Como surgiu a ideia? Realizou-se conforme o
pretendido ou tinha diferentes

expectativas?

CLC: Esse texto foi um texto muito curioso,
porque eu comecei a escrevé-lo de jorro.
Pensando inicialmente que estava a escrever
um poema (...), mas
depois percebi claramente que ndo, que seria
um texto dramdtico — dramaturgico. E entao,
era um texto que falava claramente de
violéncia doméstica, e eu na altura
investiguei material sobre isso e quis, de
facto, fazer um texto que fosse além
da violéncia doméstica: violéncia dentro das
familias. Porque ndo é s6 com a mulher, é

também sobre os filhos, é o alcoolismo, e de-

pois alguns temas que estavam associados a
isso, como por exemplo o racismo, a
homofobia. Portanto, é um texto
absolutamente politicamente
incorreto. Defende todos os principios sobre
0s quais eu me debato e rejeito
completamente, e eu quis escrever
exatamente isso para mostrar que é uma
realidade que existe e que tem de ser

mostrada, exatamente para ser combatida.

“0 QUE E PRECISO NESTE MOMENTO E AS
MULHERES PODEREM CRIAR DE IGUAL
FORMA, COM 0 MESMO RESPEITO E COM A
MESMA CONSIDERACAO E COM 0 MESMO
RENDIMENTO FINANCEIRO (...).”

(...) Foi um texto que gerou, e que gera cada
vez que é mostrado, muita polémica, muita
perturbacdo. Posso dizer, por exemplo, que
nds tivemos nalgumas apresentag¢des — nos ja
fizemos digressdo pelo pais quase todo com
este espetdculo — pessoas a sairem a meio do
espetdculo porque ficaram extremamente
perturbadas, porque reconheceram o meio
onde cresceram, a casa onde cresceram, o

nivel de violéncia a que foram sujeitos.



E um espetaculo que mexe muito com o
espetador. E muito ativo do ponto de vista do
espetador e nao se fica indiferente. Claro que
ndo é sé por causa do texto, é também
devido a interpretacdo do Albano Jerénimo. E

um espetdculo bastante potente.

SOCIALiS: Para além destes temas, que a
Claudia retratou, reparamos também que
a Cladudia fala no feminino. Considera
necessdrio criar novas formas de arte que
reflitam o olhar da mulher e nao sobre a

mulher?

“ACHO QUE ISSO ESTA MUITO LONGE DE SER
CONQUISTADO, AINDA VAI DEMORAR
BASTANTE, EMBORA SE SINTA QUE ESTA A
HAVER UM TRABALHO SOBRE 1SS0 E QUE HA
MELHORIAS.”

CLC: Sim. Eu acho que o que é preciso neste
momento é as mulheres poderem criar de
igual forma, com o mesmo respeito e com a
mesma consideragdo e com O mesmo
rendimento financeiro, ao nivel
artistico. Porque eu acho que isso ainda est3
longe de ser conseguido. Eu acho que basta

ver o numero de encenadoras, ou de

escritoras — por acaso, escritoras neste mo-

momento ha bastantes, mas ai as escritoras
nao dependem de uma escolha. No caso das
encenadoras, ha uma dependéncia de um
programador ou de um diretor de um teatro

em que escolhe quem é que vai programar.

“AGORA, AINDA ESTAMOS LONGE DE
CONSEGUIR ESSE NIVEL DE IGUALDADE. ACHO
QUE AINDA ESTAMOS BASTANTE DISTANTES.”

E, de facto, hd uma minoria de encenadoras
gue vai tendo um lugar, que vai tendo esse
poder de criar. Eu acho que o que faz falta
ainda é o mesmo nivel de respeito, de
consideracdo e de espaco para as mulheres
artistas, seja em Portugal, seja no mundo
inteiro. Acho que isso esta muito longe de ser
conquistado, ainda vai demorar bastante,
embora se sinta que esta a haver um trabalho
sobre isso e que ha melhorias. Se olharmos,
desde ha 20 anos, hd claras mudancas a
todos os niveis. Agora, ainda estamos longe
de conseguir esse nivel de igualdade. Acho

gue ainda estamos bastante distantes.



JEBATE NA IMPRENSA

“Nao existe teatro online, ndo ha adaptagao
possivel” chama a atengdao Fernando Mora
Ramos, encenador do Teatro da Rainha,
numa noticia no Didrio de Leiria de
14.04.2020. Segundo a mesma noticia, o
Teatro da Rainha afirma a necessidade de se
repensar o modelo de financiamento de uma
arte que nao pode ser feita “em teletrabalho”

e que nao existe sem publico.

Para além deste caso, é também alvo de
atencdo a influéncia da atual pandemia no
setor da danga. Segundo um artigo da RTP
Noticias de 09.04.2020, é revelado também

gue este ramo das artes se encontra sob fo-
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go direto da precariedade que veio a
acompanhar o desenvolvimento da pandemia
da COVID-19 em Portugal. E com isto em
mente que Marco da Silva Ferreira,
coredgrafo e bailarino vencedor da primeira
edicao portuguesa do concurso “Achas que
Sabes Dangar?”, defende que a arte deveria
ser aceite “como um servigo publico bem
protegido” e ndao um “mero servigo
comprado” que simplesmente se cancela (em
RTP Noticias, 09.04.2020).

Numa altura em que a precariedade no

setor das artes é ainda mais acentuada, inu-

meros representantes uniram-se para pedir a
criagdo de um fundo de emergéncia para o
setor, segundo avanga uma noticia do
Expresso do dia 07.04.2020.

E com a compreens3o que os projetos no
setor das artes e cultura ndo podem ser
realizados durante a pandemia que Graga
Fonseca, Ministra da Cultura, afirma que o
governo vai avangar com uma linha de apoio
de emergéncia para os artistas e entidades
culturais que se encontram “em situagao de
vulnerabilidade” (em Jornal de Noticias,
23.03.2020). E também a pensar nos artistas
que a Camara Municipal de Lisboa criou
algumas medidas, entre as quais a isencao,
até 30 de junho, do pagamento de rendas nos
espagos sociais, o pagamento integral dos
contratos ja celebrados e o reforgo do fundo
de aquisicbes de arte, segundo avanga a
noticia publicada no Pudblico no dia
16.04.2020.

Mas ¢é durante esta altura em que o
governo apresenta medidas que pretendem
ajudar os profissionais desta darea que é
necessario questionar sobre o alcance destas
ajudas. Pois tal como avanga um artigo no
Publico de dia 04.04.2020, é notério um
grande receio por parte dos profissionais
independentes, que caracterizam em grande
escala este setor, de serem privados da
possibilidade de acesso, neste momento, a

gualquer dos apoios anunciados.
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ETRATO

SER SOCIOLOGA

Movida pela vontade de conhecer novas
realidades e pela intervengdo social, a
Sociologia foi a primeira opgao aquando do
ingresso ao Ensino Superior. Impulsionou o
desenvolvimento do espirito critico, bem
como a aquisicdo de conhecimentos
multidisciplinares. Do mesmo modo que a
Sociologia estuda a mudanga social, o meu
percurso profissional tem sido pautado pela
mudanga dada a multiplicidade de
experiéncias em Portugal, bem como a
passagem pelo estrangeiro (Consulado-Geral
de Portugal em Barcelona e Unido para o
Mediterraneo). Embarcar numa aventura
além-fronteiras permitiu aprimorar o dominio
tanto das relagdes laborais como humanas e
multiculturais. De momento encontro-me em
Bruxelas a realizar um estagio na Comissao
Europeia(CE) e escrevo no contexto da
pandemia da COVID-19. Até entdo, a maior
parte da experiéncia foi em teletrabalho, o
que nado deixa de ser uma oportunidade de
adaptagdo a novos desafios e de
desenvolvimento de competéncias ao nivel
do saber-fazer. Para o trabalho que tenho

desempenhado na CE, no ambito da inclusao

social —area de especializagao de Mestrado —
a Sociologia tem-se mostrado uma mais-valia.
O papel da Sociologia e seus profissionais no
geral, e particularmente face a situacdo de
emergéncia sanitdria que atravessamos &
crucial, pela capacidade analitica e de
intervengdo perante os impactos sociais que,
entre outros aspetos, nos revela alguns
efeitos da globalizacdo e a relevancia da
responsabilidade social e solidariedade. Os
grupos mais  vulnerdveis como oS
desempregados e trabalhadores precarios,
migrantes, refugiados, grupos étnicos e
portadores de deficiéncia, serdo os mais
afetados por esta crise, pelo que o

planeamento e implementagdo de solugdes

neste ambito sao fulcrais.



A EQUIPA SOCIALIS APRESENTA:

EM CADA EDICAD JUNTAMOS DUAS PESSOAS ALEATORIAS A CONVERSA SOBRE UM TEMA COMUM.
ESTE MES IREMOS LANCAR UM EPISODIO ESPECIAL. DESCOBRE-NOS NA PLATAFORMA QUE PREFERIRES.
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PANDEMIA: NOVAS FORMAS

O alinhamento da presente edi¢ao ja estava fechado e a escrita dos artigos em curso quando
surgiu a pandemia do novo coronavirus. A equipa do SOCIALIS decidiu, no entanto, aumentar a
edicao de modo a incorporar este tema de atualidade. Recolhemos testemunhos de estudantes e
trabalhadores/as, residentes em Portugal ou no estrangeiro que descrevem, na primeira pessoa,

de que forma os seus quotidianos e contextos de vida foram afetadas nas ultimas semanas.

[NB: dada a extensdo dos testemunhos, tivemos de optar por disponibilizar nestas paginas apenas excertos dos

mesmos, a versao integral estara acessivel no nosso site.

29 anos, Técnica de Servigo Social na Alemanha

“Estou bem porque acho que
estamos numa situacdo de luxo (pelo menos
aqui na Alemanha), visto que o sistema de
saude estda bem e ndao ha problemas nos
supermercados, nem nada... Tenho
receio relativamente ao que se vai passar
com o resto do mundo: com os refugiados
Nnos campos, com 0s outros paises que tém
um sistema de saude e economia mais fraca.

Espero que venhamos a

perceber melhor que trabalhos sao

importantes para a sociedade e onde temos
que mudar. Espero igualmente que

as pessoas percebam melhor o que é

importante na vida... Também podera nao
mudar nada, no fim, porque a economia é

demasiado forte.”

Liliana Azevedo



https://www.nesiscte.com/

DE VIVER

25 anos, Estagiario da PSP

“A nossa rotina foca-se mais, neste
momento em relagdao as fiscalizagdes de
transito a maior parte das pessoas deslocava-
se para trabalhar ou cuidar de alguém,
contudo, existiram alguns casos excecionais
de pessoas que ndo tinham motivos validos
para se estarem a deslocar mas esses eram
mandados para tras de volta as suas
residéncias de pandemia, em sensibilizar as

pessoas e em fazer operacdes de fiscalizagao

de transito.”

31 anos, Treinador de Futebol

“Neste momento sinto algum receio em sair
de casa. Estou apreensivo.

A nivel comportamental, as pessoas vao ter
outro tipo de cuidados a ter depois desta fase
acabar. Possivelmente vao lavar mais as maos
e evitar o contacto desnecessario para com o
outro. Acredito que havera mudangas e até
os espacos publicos deverdao ter cuidados

com a higiene.”

22 anos, Estudante de Sociologia

“A ideia do podcast surgiu simplesmente
porque ouco alguns, e os meus dias estavam
a ser pouco produtivos. [..] A minha rotina
tornou-se mais “cheia”, mas encontrei uma
coisa que me diverte e por isso o tempo é
passado de forma mais positiva. [...] Mas uma
das coisas boas que o podcast me trouxe foi o
estar em contacto com mais pessoas. Tenho
mais pessoas a interagir comigo neste

momento, e isso é bom!”
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38 anos, Responsavel por vendas e logistica em

Franca

“0 vinculo social estd quebrado com muitos
dos amigos e professores. Deste isolamento
resulta um pensamento sobre a mudanga de
nosso modo de vida. Também temos uma
grande consciéncia da liberdade que temos: o
livre movimento. Um bem muito precioso
que nos faz tanta falta hoje. Vivemos
num pais de direitos e essa situagao faz-nos
pensar numa guerra... uma guerra contra um
inimigo invisivel: o virus. Mas os homens tém
uma qualidade insuspeita de muitos: a

resiliéncia.”

23 anos, Enfermeira

“Tenho muitos colegas infetados e tem sido
dificil repor as horas deles. [...] Inicialmente
voluntariei-me para integrar uma equipa de
COVID onde prestaria cuidados diretos as
pessoas. Isso acarretava ter de sair de casa e
“mudar-me” para um hotel durante esse
periodo sem poder vir a casa por tempo
indeterminado. Seria hotel-hospital hospital-
hotel. [...] Temos sempre medo de ser

portadoras do virus e leva-lo para as nossas

Liliana Azevedo

familias. [..] Mas a verdade ¢é que
ultimamente o cansago psicologico é maior
do que o fisico. [..] As vezes sinto-me
deprimida sem motivo aparente, mas depois
lembro-me por que estou ali, lembro-me que
os doentes precisam de mim ali e precisam

de mim com boa energia e passa.”



23 anos, Enfermeira

"Outra dificuldade que sinto é usar o
equipamento de protegao individual,
nomeadamente a mascara cirurgica, durante
12 horas (duracdo do meu turno), é bastante
incomodativo, provoca reacdes alérgicas a
pele e aumenta o calor sentido, tornando-se
bastante desconfortavel. [...] O que vejo no
meu servico é que, apesar das coisas por
vezes parecerem aflitivas, o mundo nao para,
0s bebés continuam a nascer, as gravidas
continuam a precisar de ser vigiadas e as
pessoas continuam a precisar de trabalhar.
[...] A mim, diretamente, talvez a valorizacao
da sociedade a profissao da enfermagem seja

uma das consequéncias positivas."

43 anos, Assistente operacional, testou

positivo para a COVID-19

“Distanciei-me da minha familia com a qual
costumo conviver: irmao, sobrinha, cunhada,
e, especialmente com tristeza da minha mae,
que vive sozinha! [..] Tristeza e incerteza
tomam conta de mim. [...] Senti-me péssima,
com frio, com calor, com tremores, medo,
dores de cabeca fortes... sei la pensei que
fosse apenas algum stress por ir fazer o teste
ou talvez algum receio por estar infetada. [...]
Isolada colocava mascara por tudo onde
passava, mas.. o0 meu marido ja tinha
sintomas e por sua vez os meus filhos nos
dias seguintes revelaram também alguns
sintomas leves, idénticos aos nossos.
[...] Desapareciam uns sintomas e apareciam
outros. [...] la-se vivendo com as dores de uns
e outros, segundo as noticias, por vezes entre
0 72 e o 102 dia havia um agravamento do
estado de saude, e diariamente o medo e a
ansiedade apoderavam-se, receios por outro
lado em relagdao aos vencimentos, baixas a
serem pagas a 55% para doentes e a 100%
para quarentena... leis, enfim... [...] Fica o
medo de exames futuros, fica o medo de

possiveis sequelas...”
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41 anos, Gestora Sénior de Projetos de
Cooperagao na area da Educacao e Juventude na

Delegac¢ao da Unidao Europeia na Namibia

"Um dos grandes problemas é que as
medidas de contencdo e de diminuicao da
propagacao do virus ndo foram adaptadas a
realidade africana, e ndo tiveram em conta o
contexto social e econdmico local, pois nao é
possivel que as pessoas consigam confinar-se
em barracas de aluminio, sem casa de banho,
frigorifico, eletricidade e dgua. As pessoas
precisam de ir diariamente comprar coisas
para comer, usar a casa de banho
comunitdria, abastecer-se de agua e ter
acesso a informacado. Por estas razdes, nao se
pode aplicar a letra a regra “ninguém sai de
casa”, como em certos paises europeus.

Era suposto ter ido de férias a Portugal na
Pdscoa. Tenho uma outra viagem planeada
para Julho, mas neste momento nado sei
quando sera possivel ir a Portugal visitar a
minha familia. Esta tudo muito incerto e este
aspeto causa bastante ansiedade, é talvez o
mais dificil de gerir neste confinamento

expatriado.”

24 anos, Educadora de Infancia

“Criar uma rotina nestes tempos de
guarentena nado foi, nem tem sido facil. A
principio ndo consegui implementar qualquer
tipo de rotina, mas comecei a notar, fisica e
mentalmente, que ndo ter uma rotina
minimamente estruturada, ndo me estava a
fazer bem. O inicio da quarentena foi pior, ao
nivel de estado de espirito, estava mais em
baixo e receosa. No entanto, agora sinto-me
melhor e mais preparada para viver as

consequéncias desta pandemia.”
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20 anos, Estudante do 22 ano do curso de

Educagao Basica em Erasmus na Bélgica

“A realidade mudou repentinamente e com
ela as noticias sobre o alastrar do virus
passaram a fazer parte do meu dia-a-dia. Um
e-mail da faculdade cai na minha caixa de
correio, [...] informava que, a partir do dia
seguinte, a faculdade iria fechar, porque se
tratava de uma instituicdo com milhares de
estudantes locais e internacionais. [...] De um
momento para o outro, tudo passou a

ser entre 4 paredes, em casa, a acordar

30 minutos antes da aula para me sentar ao
computador, para entrar no Skype e ver as
pessoas que faziam parte do meu dia-a-
dia através de pequenos quadradinhos.
Houve uma quebra/rutura com aquilo que ja
se estava a tornar na minha realidade
em Vorselaar, e a COVID-19, sem ser
convidada, passou a ser meu colega de
Erasmus, fez-me comecar a mudar a forma
como lidava com coisas tdao normais como ir
ao supermercado, ou estar com as minhas
colegas de turma [...] Custa-me estar longe da
familia, mas vamos gerindo as saudades com
mensagens, videochamadas e suportes como
videos e fotos para ndo perdermos nada. E
dificil viver numa casa com pessoas que nao
partilham as mesmas rotinas que eu, e em
qgue duas delas nem partiham o mesmo

pais.”
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UCLEO CONVIDADO

’

NOCLEQ DE ALUNOS DE SOCIOLOGIA DO PORTO - NASP

O Nucleo de Alunos de Sociologia do Porto
foi fundado em 2013, com o objetivo de se
constituir um ponto de ligacgdo dos
estudantes de sociologia e dar voz a esta
ciéncia na sociedade civil. O seu percurso tem
tido os seus altos e baixos, no entanto,
reconhego a dedicagdo dos seus dirigentes e
associados que, ao longo destes anos,
fomentaram este projeto e nao deixaram que
fosse esquecido. Neste mandato, o NASP
encontrou um grupo totalmente
inexperiente, que pouco conhecia acerca do
processo burocratico, porém, essa seria a
menor das adversidades. Estes novos tempos
que vivemos atualmente exigem uma
reinvengao, oferecendo uma oportunidade
para “sairmos fora da caixa”, tal como nos
ensinam em sociologia.

Um dos nossos principais objetivos este
mandato era, precisamente, renovar e
dinamizar o nucleo, de maneira a envolver
toda a nossa comunidade, porque
acreditamos no potencial deste projeto.
Infelizmente, debatemo-nos com uma
tendéncia dos ultimos mandatos, dificil de

contrariar: a continuidade.

Em nota pessoal, e tendo como plano de
fundo a atual conjuntura de desinteresse pelo
associativismo no meio estudantil, a qual é
vivida também pelo nucleo, destaco a
importancia do movimento associativo, seja
ele de que cariz for. Numa sociedade
extremamente individualizada, estas
iniciativas sao uma lufada de ar fresco no
sentido de comunidade e de cidadania que
tanto nos faz falta; € a oportunidade de
abracarmos “ser estudante”, porque ha toda
uma vida académica que se desenrola nestes
projetos; é a oportunidade de termos uma
voz e de representarmos a nossa
comunidade; e, de uma certa maneira, é a
nossa primeira experiéncia de um trabalho a
tempo inteiro.

Termino deixando uma mensagem: “pensar
sociologicamente pode tornar-nos mais
sensiveis e tolerantes em relagdo a
diversidade, dai decorrendo sentidos afiados
e olhos abertos para novos horizontes além
das experiéncias imediatas, a fim de que
possamos explorar condigdes humanas até
entdo relativamente invisiveis” (Bauman e

May, 2010).
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S0C10L060S EM MESTRADD

3AS JORNADAS DE SOCIOLOGIA

WORKSHOP ENTREVISTA FIM DE SEMANA DE CUASO

UM OLHAR SOCI0LOGICO SOBRE 0 MUNDO

IMAR'20 [3NOV'19 & 6DEL'TY |9FEV20 IAFEV'20

L0JAN'20 - AMAR0

ATIVIDADES DO NESISCTE

Mariana Ferreira

Mariana Ferreira

Tomas Gongalves

Jodo Miranda

Mariana Ferreira

Com a ajuda de recém licenciados em Sociologia,
varios estudantes tiveram a oportunidade de ouvir
na primeira pessoa testemunhos de estudantes
em diversos Mestrados, contribuindo para a
tomada de decisdo para quem ainda estava com

duvidas.

Num dia inteiro dedicado a ciéncia, tecnologia e
sociedade, o NESISCTE trouxe aos participantes
um vasto leque de oradores de qualidade, onde
foram discutidos vdrios temas preponderantes

para a atualidade.

Sob os ares refrescantes e harmoniosos da
Nazaré, os estudantes de Sociologia puderam
desfrutar de um convivio agradavel e memarias de
um fim semana inesquecivel com muitas histérias

para contar.

Com este workshop, os estudantes puderam
adquirir ferramentas preciosas e indispensaveis
para utilizarem numa futura entrevista para

mestrado ou até mesmo de estagio.

Com a parceria da APS, o NESISCTE recebeu uma
escola nas instalagdes do Iscte e deslocou-se a
outras cinco, com o intuito de abordar com os
estudantes vdrias perspetivas da Sociologia
enquanto ciéncia e profissdo, onde a Sociologia

ficou a ganhar.
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TUA VOZ

Num mundo totalmente turbulento e
paradoxa,l em que se proclama e se faz
propaganda a liberdade individual, somos
governados por imbecis e igndbeis que nos

obrigam a ver e a viver como gado.

E nds, involuntariamente, mas de forma
inconsciente, tornamo-nos sécios de clubes
de futebol

(comunismo, socialismo,

liberalismo, fascismo, capitalismo,
anarquismo, racismo, etc..) dos quais ndo
possuimos dinheiro para pagar quotas, mas
declaramos amor a camisola. O ser humano,
ao longo da sua historia, afirma-se como uma
obra singular e atemporal capaz de atingir um
nivel de energia psiquica e vital que se
permite (ou ndo) a criar conceitos e quebrar
dogmas estabelecidos.

Perante 0 nosso ego e a nossa capacidade
de interpretar e pensar sobre as coisas, é
incrivel como ainda somos seres tdo
pequenos que tentamos conquistar este

grande mundo, que se impde de forma

imponente perante os nossos olhos e espiri-

to. Se a primeira descoberta do homem foi o
fogo, a sua primeira grande criagao foi, sem
duvida, a sociedade.

Comegamos a viver a partir do momento
em que sentimos que conseguimos pensar e
agir por nds mesmos.

Nascemos sozinhos, vivemos juntos e
morremos sozinhos. E a mais pura e cruel
verdade. Ndao ha muito mais a dizer sobre a
vida que isto. Nao é algo positivo ou negativo.
Na vida, as coisas sdo como sdo, hdo como
deveriam ser. Apesar da sociedade surgir e
ser criada com o objetivo de ajudar e guiar o
individuo no seu desenvolvimento, é, no
entanto muitas das vezes aquilo que impede
0 seu crescimento.

Todavia, ndao é por fazermos esta viagem
sem sentido e destino que nao significa que
nao devemos ou podemos revitalizar o nosso
papel enquanto criaturas visitantes neste

mundo.

Agarrar na insignificancia e na pequenez
gue guia 0 N0sso pensamento e nos devora o
espirito, misturar com presungao, arrogancia
e ego para que no final se continue a
alimentar e construir a grande obra-prima

que é ser humano.

SA sou mais um.



Vivemos tempos que assombram o
presente e o futuro, tempos que nos fazem
olhar para o passado com uma certa
melancolia de saudade. Recordamos tempos
onde éramos livres. Hoje sonhamos com um
amanha de liberdade.

A liberdade pode assumir as mais variadas
formas, uma pandplia de visGes e de
sentimentos. Contudo, em tempos de
pandemia global, uma das liberdades mais
condicionadas é a de movimentos.

No século da globalizagdo nunca estivemos
tdo impedidos de a experienciar em termos
fisicos. Com isto, obviamente, tantos amantes
de viagens ficaram presos aos seus sonhos e
aos seus futuros projetos, imoveis e
confinados a quatro paredes, vislumbrando
por uma janela um amanhd, onde a
experiéncia de viajar vai voltar a emergir.

Resta a estes viajantes agarrarem-se a uma
viagem de memodrias, e nada melhor que o
nobre exercicio de as documentar, onde o
papel ird assumir o papel de mapa, linhas
serao caminhos e palavras experiéncias.

Contudo, escrever sobre viagens ou locais
visitados, na minha modesta opinido, € um
dificil exercicio de descrigdo, viabilidade e
realidade. Ora vejamos o porqué.

O viajante tende a purificar a sua memoria,

reconstruindo na mesma fantasiosamente os
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acontecimentos, os locais, as experiéncias, as
vivéncias e os momentos. Por consequéncia,
transforma todo o seu relato e narragao da
experiéncia. Contudo, nao posso deixar de
achar isso genial e simplesmente fantastico
pois, tal como uma grande paixao ou amor,
s6 guardamos os melhores momentos e
recordagbes, como se  estivéssemos
anestesiados por uma felicidade magistral e
magnifica, fazendo com que todas estas
memorias e recordagdes sejam petrificadas
no espago e no tempo, até que desaparegcam
entre os dedos das maos, como se fosse areia
de um deserto sem fim.

Vamos focar-nos agora no que é ser
viajante. Segundo o diciondrio, um viajante
pode definir-se como alguém que viaja. Um
significado vazio e aborrecido, mas que abre
a porta para as invaridveis interpretagdes
plausiveis de cada um de nds enquanto
viajantes. Para mim, um viajante pode-se
traduzir em alguém némada da vida, alguém
cuja a alma deseja libertagdo da monotonia
do quotidiano, que precisa de alimentar a
alma com experiéncias e momentos Unicos,
ganhando a sua energia emocional,
mergulhando-se em culturas distintas, novos
rostos e locais Unicos. Facilmente se percebe
que, assim, a definicdo de viajante é algo tao
Unico como dificil, ou até mesmo impossivel,
de explicar e definir.

Um viajante vive vinte e quatro sobre vinte

e quatro horas, consumindo experiéncias a
ler, a sentir, a cheirar, a observar e ouvir
sobre viagens. Sonha com o préoximo
memoria a criar e guardar. O verdadeiro
viajante ndo é o que sonha em percorrer o
préoximo destino, mas sim o que sonha com o
préoximo destino que o vai percorrer a ele, de
maneira a ficar emergido e possuido pelo
proprio local.

Viajar é, assim, uma maneira de alimentar o
profundo sentimento de pertenga ao mundo,
viver cada segundo como um ndmada neste
mundo tao distinto e sem fim.

O maior conselho que posso dar é sintam
cada momento e cada memdria das vossas
viagens como se fosse a ultima, pois um dia
sera apenas areia a desaparecer entre 0s
dedos, ficando apenas memorias fugazes de
uma felicidade pornografica. O mais
importante é sentir que o nosso coragao foi
preenchido com esta pequena grande paixao
inexplicavel chamada viajar.

Este texto, escrito por mim, ndo é nada
mais do que um libertar de sentimentos de
quem percorreu menos de 1% do mundo,
mas que transformou esse menos de 1% num
pequeno prazer e desejo de mais, que agora
me faz sonhar com o tal amanha de liberdade
de me movimentar.

“Atravessei muitos paises; mas foram os
paises que me atravessaram” - Claude Roy, IN

Le Journal De Voyages.



AS NOSSAS SUGESTOES

Fréis, Catarina (2020), “Pris6es”

Sabemos que as prisdes servem para fechar, retirar
de circulagdo da vida comum, quem pela sua
conduta demonstrou ndao ter direito a viver em
liberdade. Contudo, embora seja apresentado como
uma forma humanista de puni¢cdo, assente na
disciplina e na reabilitacdo do individuo,
o atual modelo carcerdrio-punitivo suscita cada vez
mais questdes, desafios e problematicas.

Para que servem, de facto, as prisdes? Que
resultados se aferem apds o cumprimento de uma
pena? Como sdo estes espagos fisicos, que pessoas
os ocupam e qual é o seu quotidiano? Eis aqui o

retrato de um pequeno mundo fechado a forga

dentro de si mesmo.

nUSICA

4’33”, composto por John Cage

Composta em 1952, estreada numa apresentacao
ao piano, mas composta para quaisquer
instrumentos, esta peca ¢é dividida em trés
movimentos onde os musicos seguem atentamente
as instrucdes do maestro. Uma obra que se estende
por quatro minutos e trinta e trés segundos em que

o publico é parte integrante da mesma.

LITERATURA

Kagge, Erling (2017), “Siléncio na Era do Ruido”

Uma meditacdo sobre o poder do siléncio. Neste
livro, Erling Kagge coloca trés questdes: 1) O que é o
siléncio?; 2) Onde pode ser encontrado? ; 3) Por
gue razao é mais importante do que nunca?

O que se segue sao 33 tentativas de resposta a
estas perguntas. Erling Kagge aborda um tema
crucial para os nossos tempos e parte das suas
experiéncias de vida para seguir por uma miriade de
caminhos diferentes. «Ndo se trata de virar as costas
ao que nos rodeia», diz, «mas de ver o mundo de

uma forma mais clara».

CINENA

A tribo, realizado por Myroslav Slaboshpytskyi

Um filme passado num colégio interno para
surdos-mudos, onde a Unica linguagem ¢&
a lingua gestual ucraniana e para a qual ndo ha
legendas. Nao ha musica a acompanhar, realgando o
poder da imagem, das emocdes verdadeiras e dos
sons naturais. O espetador ndao tem outra solugao
sendo agarrar-se a histéria, a brutalidade da
realidade e a imagem que lhe é apresentada. Sem

escapes ou subterfigios.
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MAIO

MAIO

JUNHO

AGENDA SOCIOLOGICA

What Education? Arquitetura, Ensino e Investigacdo; 22 e 23 de
maio; 10:00; Para mais informacdes acerca das conferéncias on-

line, cligue aqui

Transgenics and their contribution to understand violence; 14:30

Para mais informacdes acerca da conferéncia on-line, cligue aqui

23

Reflexdes sociolégicas sobre a pandemia ISUP; 15:00

Para mais informagdes acerca da conferéncia on-line, cligue aqui

EU-Citizen.Science - plataforma para a ciéncia cidada; 17:00

Acompanhe o Congresso #SciComPt2020 Online aqui

Envolver o publico na importancia do conhecimento cientifico;

17:00; Acompanhe o Congresso #SciComPt2020 Online aqui

Construindo Ciéncias Sociais Interculturais; 16:00

Para mais informacdes cligue aqui

Repensando Género - arte, politica, media e masculinidades; 31

agosto e 1 de setembro; 9:00-18:00; Sala 1, CES

)

NESISCTE

IscCe

SOCIOLOGIA
E POLITICAS PUBLICAS


https://www.ces.uc.pt/imagens/29409_cartaz_-_What_Education_-_web.jpg
https://ces.uc.pt/imagens/26390_cartaz_-_Os_transgenicos_-_web.jpg
https://aps.pt/event/conferencia-online-reflexoes-sociologicas-sobre-a-pandemia-isup-por-magda-nico-cies-iul/
https://www.youtube.com/user/scicomPT
https://ces.uc.pt/en/agenda-noticias/agenda-de-eventos/2020/construindo-ciencias-sociais-interculturais
https://www.youtube.com/user/scicomPT

