ISSN 2184-447X

NESISCTE

UNDA

Tanques de mil iSnieladas
Canhdes giganfes * Porta-a

DOSSIE TEMATICO EM DIALOGO COM...

JORNAL DO NUCLEO DE ESTUDANTES DE SOCIOLOGIA DO ISCTE
N°7 || JUNHO 2021



INDICE
3. Editorial
4, Dossier Tematico
12. No Olhar de um Futuro Sociélogo...
14. Investigacao Socioldgica
18. Em Dialogo com...
30. Debate de Imprensa
32. Retratos - Ser sociélogo
34. Temas Mensais
38. Atividades do Nucleo
40. Nducleo Convidado
41. As Nossas Sugestoes
42. ATua Voz

44. Agenda Sociolégica

FICHA TECNICA

Edicdo NESISCTE | | Coordenacgao Editorial Alexandre Tavares Pereira e Tania Gomes |
| Redagao Margarida Delicado, Maria Barral, Pedro Silva, Ricardo Silva e Rodrigo Reis | |
Colaboragoes Externas Carla Baptista, Catarina Gil, Gil Ferreira Baptista, Nicolau Roque,
Rui Telmo Gomes e Susana Santos | | Grafismo e Paginagao Maria Barral | | llustragoes

Claudia Gomes e Maria Barral| | ISSN 2184-447X

Contactos Avenida das Forgas Armadas | | Iscte, Edificio 2, Cacifo 264 | | 1649-026 Lisboa
nucleosociologia.iscte@gmail.com

www.nesiscte.com




Debate de Im-
detras da rubri-
acao sexual — é
secundarias?
Retratos, nesta
unhos. A Socio-
idade pela forma
elo mercado de
ara esta edicao
e projetos numa
uma autarca na
abitagado social.
o as Atividades
ao longo deste
convidamos o
de Estudantes
Duarte Lucas.

OS COmo encerra-

ossas Sugestoes

Sso a cultura, se-
dro, um livro, um
mo tema os anos
enda Sociologica
ramente realiza-
ra a protagonista.
arduo fazem com
icdo tenha o sen-
0 o0 departamen-
para congratular

ho desenvolvido.




= -SOCIALIS - DOSSIER TEMATICO | NA VESPERA DO SHUTOOWN DO JORNALISMO

LES FALAM, FALAM, MAS DIZEM TUDO

7

WA VESPERA DO SAUTDOVN DO JORNALIGH

O jornalismo sempre viveu dilac-
erado entre dois caminhos opostos:
corresponder de forma eficiente aos
desafios do mercado; resistir como
pratica profissional emancipadora.
A luta entre os constrangimentos im-
postos pela organizagao empresar-
ial dentro de um sistema capitalista,
e a tentativa de manter a autonomia
editorial dos jornalistas cuja conduta
deve ser orientada por valores éticos,
causou muito desgaste. A experién-
cia de crise é constitutiva do jornal-
ismo e tem o sabor de muitas de-
rrotas e algumas vitérias, suficientes
para manter viva a utopia fundadora.

Esse desequilibrado jogo de forcas
atingiu o seu limite. A alteragao radi-
cal das condicoes de producao, dis-
tribuicao, partilha e rececao de con-
teudos jornalisticos nao permite
manter nem o vocabulario original
do campo, nem as crencas funda-
mentais que estruturam a profissao.
A insisténcia na separacao entre in-

formacao e opinido, ou entre infor-

macao e entretenimento, que atravessou
o jornalismo com a mesma for¢ca com
que outras dictomias (Cultura/Natureza;
Ficcional/Documental) atravessaram a
reflexdo sobre o humano, ndo resiste
ao teste do real efetuado por qualquer
leitor de noticias. A convocag¢ao de um
“método” jornalistico, ou seja, uma regu-
lada observancia de valores éticos su-
jeitos a uma hierarquia de escolhas
realizadas pelos jornalistas dilui-se no

ecossistema digital que tudo mistura,

dissolve, recicla e transforma.

O jornalismo é uma profissdo aber-
ta e improvavel. A fragilidade nasce
do caracter construido das noticias,
da simbiose com os contextos cul-
turais que explicam apropriacoes de
orientam

valores, comportamentos



e estruturam rotinas. A forgca depende
do consenso coletivo de que a demo-
craciadepende de um jornalismo trans-
formador socialmente, regulado pelo
principio do bem comum, assente numa
disciplinada afericdo de relevancia e
verificacdo dos factos, comprometido
com a inovacgao e disponivel para criar
relacao significativa com os publicos.

Apesar da problematica fluidez das
fronteiras do jornalismo ao nivel do re-
crutamento (todos podem ser jornalis-
tas) e da definicdo de competéncias (o
que € que os jornalistas fazem?), era
visivel para muitos, ou talvez ima-
ginado, um profissionalismo dife-
renciador, garantia de credibilidade
do jornalismo enquanto instancia pro-
dutora de verdade e energizante da
experiéncia democratica. Mas, neste
momento, essa vontade debilitou-se
e assistimos ao desmonte da de-
mocracia e do seu irmao jornalismo.
A avaliacdo do pluralismo mediati-
co e da diversidade -cultural con-
duz-nos a analises pessimistas que
constatam a prevalente desigual-
dade de acesso, as corrosivas repre-
sentagcbes amputadas de alguns gru-
pos sociais, a reproducao de relagdes

assimétricas em varias dimensodes

(classe social, etnia, género, religido).
As preocupacdes do passado, forjadas
em torno das conquistas primordiais
— a liberdade, os direitos — foram en-
golidas pela dimens&o de fenbmenos
globais que desfiguram a paisagem
politica contemporanea: a desinfor-
magao, os projetos populistas, as no-
vas instrumentaliza¢des da informacao
subordinada a légicas de clickbait, a
platformizagéo da integralidade da vida
social realizada pelos gigantes tec-
noldgicos que dominam a cena mundi-
al e nao dao hipotese de luta a géner-

0S minoritarios, como o jornalismo.
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Nao se trata mais de “filtrar” a infor-
macgao, ou, usando o jargao de velhos
profissionais, “editar a informacéao”,
mas apenas de tentar introduzir algu-
ma curadoria humana na informacgao
datificada. O alargamento do acesso a
informagao e a maior participacdo da
audiéncia no processo noticioso nao
estao so a potenciar cidaddos mais in-
formados, mas também servem o dese-
jo de viver encerrado em “camaras de
eco”’. Acrise da democracia representa-
tiva, assente na impossibilidade de
construir consensos entre “inimigos”
que nunca se vao por de acordo, tem
levado a tentativas de encontrar out-
ros modelos para a democracia poder
continuar a funcionar, incorporando os
afetos, as paixdes e o conflito. E uma
teoria interessante para pensarmos
de forma mais otimista a exploséo de
meios jornalisticos ditos alternativos
que praticam um jornalismo engaja-

do e assumidamente n&o obijetivo.

SO é possivel situar hoje o exercicio
do jornalismo no ambiente da cultura
mediatica contemporanea, reunindo di-
mensdes de produto e pratica cultural
que abrem vias para um dialogo com
outros campos, designadamente o
artistico. Pode ser que dessas novas as-
sociagoes, visiveis em géneros como a
reportagem documental, os perfis narra-
tivos, a novela nao ficcional, os ensaios
visuais, as narrativas multiplataforma,
nasca um discurso atrativo e capaz de
preservar os valores fundamentais: a
independéncia e a verdade fundamen-

tada em factos e opinides confiaveis.



No contexto atual, € dificil suportar
um discurso euférico sobre o poder
e a centralidade do jornalismo na so-
ciedade mediatica. O ar dos tempos é
mais propenso a imaginar uma disto-
pia: e se, de repente, desligassemos
a maquina informativa? Os problemas
(psicolégicos, mentais, civicos) cau-
sados pelo paradigma da “real time
digital connection” e pelo ciclo 24/7

colocam-se no campo do jornalismo.

Os reguladores dos media apelam
para um uso mais consciente das fer-
ramentas digitais que permita resis-
tir ao impacto emocional do excesso
de informacdo e alguns utilizadores
das redes sociais debatem o “direito

a desconectar” e ao “detox digital”.

Num mundo em que a exposi¢ao ao
conhecimento se tornou mais persona-
lizada, mais seletiva e mais fragmen-
tada, cabe aos jornalistas serem os
agregadores e garantirem a dissemi-
nacao de conhecimento sobre uma re-
alidade partilhada. Com as definigdes
de jornalismo a tornarem-se cada
vez mais problematicas, encontrar as
chaves para fomentar um envolvimen-
to ativo com as questdes publicas tor-
nou-se um assunto complexo. No en-
tanto, se tudo o que dois séculos de
estudos na area das ciéncias da co-
municac¢ao nos foi ensinando for ver-
dade, o shutdown do jornalismo sera

também o shutdown da democracia.
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Mais que nunca, a vida nos me-

dia é parte da nossa condigao.

Os atributos dos novos media (inter-
ativos, multimedia) e a sua omnipre-
senca explicam porque, de um tempo
em que os utilizavamos para aceder a
informagao produzida por outros, hoje
sSomos nos que publicamos conteudos
proprios, a0 mesmo tempo que valo-
rizamos e recomendamos conteudos
de terceiros. Sob muitas perspetivas,
apoderamo-nos da tecnologia para
a converter em parte da nossa vida.
Sobretudo as redes sociais ilustram
como se transformou o que “fazemos”
neste novo ecossistema. Somos os
media e, quando comunicamos, co-
municamo-nos também a nds propri-
os. A ideia de autocriacdo adquire
uma espessura acrescida: “o princi-
pio que rege a vida € a autocriagao
mediada no contexto de uma conec-
tividade global sempre disponivel”,
escrevia ha uma década o holandés

Mark Deuze no célebre Media Life.

Quando falamos em redes soci-
ais consideramos, pelo menos um,
perfil semipublico, uma lista de uti-
lizadores conectados (a redes) e a
possibilidade de observar os mem-
bros que compdem a rede, 0s seus
atributos e comportamentos. De um
modo mais especifico: ambientes on-
line onde se expdem perfis autodes-
critivos e se estabelecem ligactes
pessoais, em interacdo permanente.
Sabendo que os individuos se configu-
ram na e pela linguagem (o tempo hu-
mano € um tempo narrativo, afirmava
Paul Ricoeur), registamos algumas
percecdes: as novas tecnologias afet-
am os modos como as pessoas intera-
gem e comunicam (desde McLuhan,
sabemos que o meio € ja parte decisiva
da mensagem); desse modo, influen-
ciam a formacao e a apresentacao da
identidade; donde, apesar de as identi-
dades online terem “fundac¢des” fora da
rede digital, nao sao necessariamente
reproducdoes exatas das identidades

offline.S&overséesmarcadaspelomeio



em que emergiram: ao mesmo tem-
po que moldam as modernas for-
mas de ‘“escrita de si’, as tecno-
logias condicionam e potenciam.
Mais que nunca, os media, e con-
cretamente as plataformas de re-
des sociais, sao relevantes arenas
de criagdo e de negociagao da iden-
tidade. Quando mobilizam algumas
das potencialidades mais comuns das
redes sociais, muitos individuos par-
ticipam no que alguns investigadores
classificam como jogos de identidade.
Em grande medida, replican-

do nos novos espacos de interacao

0s jogos de identidade de sempre.

Os media sao um palco...
Desde os primeiros anos da gen-
eralizacdo do uso da Internet que
as percegcbes do canadiano Erving
(1922-1982)

das a analise dos processos de for-

Goffman sao aplica-
macgao da identidade, agora no quad-
ro das formas de interagao digital.
Pelo menos quatro elementos do seu
modelo permitem organizar um qua-
dro de analise das interacbes que oco-

rrem na generalidade das redes sociais:

I. Adicotomia entre as expressdes con-
troladas e as expressodes involuntarias
que o ator projeta durante a sua apre-
sentagao perante os outros;
ii. A tendéncia habitual que o
ator possui para apresentar uma
versao idealizada do seu “eu’;

iii. A dupla dimensdo espa-
cial que ocorre durante a atu-
acdo (cenarios e  bastidores);

iv. A producao de situacdes especi-
ficas (dramatizacdo ou mistificacao)

que a representagcdo pode assumir.
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Com recurso a conceitos dramaturgi-
cos, Goffman descrevia, bem antes do
surgimento das redes digitais, o pro-
cesso de apresentacdo do “eu” sob a
forma de um ciclo continuo, através do
qual a identidade € apresentada, com-
parada, ajustada ou defendida, perante
uma audiéncia, real ou presumida.

Claramente, os desenvolvimentos de
algumas das mais relevantes redes so-
ciais favorecem (ou estimulam mesmo)
este processo. Desde logo, os modos
de expressao e de relagao ali propostos
convidam o sujeito a uma exposi¢ao in-
cessante. Depois, tal como nas intera-
cdes face a face ou mediadas por out-
ras formas de comunicacado, também
nas redes sociais as pessoas procuram
controlar a apresentagcao de si, ago-
ra na dimensao online do quotidiano.

No Facebook, no Instagramou no mais
recente TikTok, o individuo, ao apre-
sentar o seu “eu”, escolhe a “mascara”
gue se ajusta ao contexto da interacao
e as impressdes que pretende causar.
As particularidades do meio digital per-
mitem uma constru¢ado dessa “mascara”
mais rapida e mais facil, ou mesmo a
construcdo de “mascaras” distintas,

em diferentes espacos de interacao.

... € Nés somos os seus autores

Todo o processo é facil de des-
crever, nos seus tragcos gerais.

Quando cria um perfil numa rede
social, o individuo atualiza uma repre-
sentacao da identidade e introdu-la
num processo reflexivo de associagao
fluida com circulos sociais. A partir
desse momento, e de forma crescente,
expressa o seu “eu” através da ativi-
dade que desenvolve online. Sabe — ou
pressupde — que oferece a sua audién-
cia toda uma performance composta
pelos seus gostos e preferéncias, pe-
las suas atualizacbes de estado, por
recomendacgdes de ligagdes e pela in-
clusdo de novas fotografias pessoais
— e assume-o como forma de comuni-
cacao de “si”. Do outro lado, “amigos”
ou “seguidores” avaliam e classificam
estes elementos, que compatibilizam
com o0s proprios interesses e afini-
dades, e que agregam em torno de uma
interpretacao coerente de “quem és tu”.
Toda e qualquer comunicacao de con-
teudos é linguagem. Dados recentes
mostram, por exemplo, que, a partir da
analise de 250 acdes nossas no Face-
book, o algoritmo de um computador
tem elementos para conhecer melhor a

nossa personalidade que noés proéprios.!



“Se néo estiveres no MySpace, nao
existes”, transcrevia Dannah Boyd,
célebre socidloga da vida online, re-
portando o testemunho de um jovem es-
tudante. No conjunto que formam com
outras dimensdes relacionais, os media
atuam, hoje mais que nunca, como por-
tais da identidade — onde os individuos
constroem e expressam o seu “eu”. Tal
€ a condicao dos individuos na relacao
com os media, sob a perspetiva dos
jogos da identidade: confrontados com
as limitagcbes e os constrangimentos
destes espacos; sujeitos igualmente as
ameacas que, muitas vezes de forma
oculta, os povoam; mas, igualmente,
com uma atencdo muito cuidadosa
aos recursos positivos que oferecem
— um privilégio proprio de uma epoca
que disponibiliza essas tecnologias
para fazer arte com a vida (citando

uma expressdo de Mark Deuze).
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DESINFORMACAD £ TAKE NEWO- LUTA DO PRESENTE

Mesmo estando perante um tema
recorrente na atualidade € necessario
compreender que a desinformacao néo
€ novidade. A mesma acompanhou a
criacdo e evolucido dos meios de co-
municacgao, mas acontece que € com o
alcance da Internet e redes sociais no
nosso quotidiano que esta passa a es-
tar mais presente na nossa sociedade.

E importante compreender, primei-
ramente, que desinformagao e fake
news nao sao igualitarias. Na reali-
dade, fake news sado consideradas
como uma categoria dentro da ideia de
desinformacdo. As mesmas ganham o
seu destaque com a Internet devido
a sua qualidade como meios de pro-
liferacdo de informagdes com um al-
cance inigualavel. Levanta-se aqui a
questdo de como é possivel diferenciar
o cariz das informacdes partilhadas?

As fake news comegcam como um
elemento constituinte da area politica,
mas disseminam-se em grande esca-
la apos o seu uso durante as eleicoes

presidenciais dos Estados Unidos da

de 2016, transcendendo

para outras areas como € o0 caso mais

Ameérica,

recente da situacao pandémica atual.
Com esta propagacdo desen-
volve-se uma maior preocupacao
sendo, por isso, criados programas
de fact checking e novas regulamen-
tacOes pelas instituicbes como ten-
tativas de desempenhar um papel
mais ativo no combate a este tipo
de conteudo, mas é isto suficiente?
Se refletirmos bem, percebemos que
é facil considerar que nao pelo sim-
ples caso que é o uso da rede so-
cial WhatsApp. Ao mesmo tempo
que redes sociais como o Facebook,
anteriormente considerado como o
maior problema na partilha de con-
teudo (des)informativo, e o Twitter
procuram criar mecanismos para ul-
trapassar e minimizar esta questao o
WhatsApp ganha destaque como a
rede social onde é transmitida a maior
parte da desinformagdo em Portugal.
Isto deve-se a ser uma rede social
que privilegia e possui uma politi-
ca baseada

numa comunicacao



encriptada entre os seus utilizadores,
o que transmite, por um lado, maior se-
gurancga para os utilizadores, mas, por

outro, impulsiona questdes como esta.

O WhatsApp limita assim em grande
medida a regulamentagdo do con-
teudo partilhado durante a sua uti-
lizagdo, sendo isto percetivel com o
papel desempenhado pelo mesmo
nos casos criticos de desinformacgao
durante a pandemia no nosso pais.
Primeiramente, assistimos a partil-
ha de audios de individuos que se
auto intitulavam como profissionais
de saude durante marco de 2020 e,
mais recentemente, em fevereiro de
2021 deu-se a partilha em massa de
um falso plano de desconfinamen-
to. E com isto perguntamo-nos como

podemos lidar com estas situacdes?

Como é reconhecido por diversos
investigadores nacionais, até no caso
recente do plano de desconfinamento,
para além do papel das organizacoes
existe também um papel-chave que
se prende no publico, assente na lit-
eracia dos individuos, pois quanto
mais informado e critico o individuo
for, mais facilmente sera possi-

vel lutar-se contra a desinformacéo.
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Ao longo do meu percurso de inves-
tigacdo na area da sociologia da cultu-
ra, um dos temas mais recorrentes que
fui desenvolvendo foi o das praticas
culturais, seguindo diversos angulos
de analise: a desigualdade social as-
sociada a regularidade e perfil socio-
grafico dessas praticas; a perspetiva
comparativa entre diferentes paises; o
desenho e impacto de politicas publi-
cas orientadas para a “democratizacio
cultural”; a formacgao e caracterizacao
de publicos da cultura, entre outros.

Em anos mais recentes, tenho vin-
do a estudar este tema numa perspe-
tiva metodologica de observagao par-
ticipante, através de estudos de caso
de projetos que combinam producao
artistica e intervengao social, em vari-
os bairros da area metropolitana de
Lisboa. Alguns casos sao producdes
artisticas (de teatro ou musica, por ex-
emplo) dirigidas por criadores e com-
panhias profissionais que envolvem
participantesamadoresno processocri-

ativo. Aexperiéncia de vida e os relatos

NVESTIGACAOD SOCIOLOGICA

PRATICAS CULTURAIS PARTICIPATIVAS

biograficos dos participantes con-
stituem frequentemente a matéria
principal do trabalho artistico — o que
possibilita, por seu turno, um efeito im-
portante de empoderamento dos par-
ticipantes e uma forma de expressao
e reivindicagcao de grupos sociais mar-
ginalizados. Outros estudos de caso
incidem sobre projetos de intervencao
social definidos no ambito de politicas
publicas de nivel nacional ou local (li-
gadas ao urbanismo ou educacgao,
por exemplo), que utilizam praticas
artisticas no envolvimento das comu-
nidades. Embora o uso instrumental
da cultura seja mais notoério nestes ca-
sos — incluindo conflito de interesses
entre agentes politicos e populagao —,
€ também uma via possivel de lanca-
mento de projetos artisticos de bairro.

Dentro da sua atividade, este tipo
de projetos enquadram-se dentro do
que vem sendo chamado de praticas
culturais participativas - expressao
ambigua que da conta de estratégias

de alargamento do campo cultural



através de formas mais ou menos
inovadoras de envolvimento e pro-
tagonismo da populagdo, que tan-
to podem assumir um caracter mais
informal, ou pelo contrario terem
um  enquadramento institucional.

Uma das questbes que se levanta
com frequéncia a propdsito dos poten-
ciais resultados destes projetos partici-
pativos € a possibilidade de oferecerem
oportunidades de profissionalizagao
— 0 sonho de ser artista ou trabalhar
no mundo da cultura € uma motivagao
forte, especialmente entre os partici-
pantes jovens. Entre multiplos fatores
estruturais que n&o cabe aqui apro-
fundar, um aspeto fundamental é a
duracdo (e continuidade) de projetos

artisticos num determinado territério;

continuidade do suporte publico e par-
cerias institucionais (n&o apenas apoio
financeiro, mas técnico e organizati-
vo), mas continuidade também das
redes de sociabilidade comunitaria,
que alimentam uma densidade mini-
ma de contactos e colaboracdo. No
trabalho de terreno tenho observa-
do essas oportunidades em percur-
sos individuais; mais importante em
termos de analise € a hipodtese de
constituirem

projetos participativos

processos formativos de longo prazo.

L]
-—
(]
[ —]
A —]
Ph—
[—]
-
[—4
(]
[—J
e
[
-_—
[T —]
[o—
[
el
— ]
—
(]
pu—
-_—
(1]
[—4
()

L]

—
[~ ol
-




L]
-—T
(1]
(=~
A —]
—
[ —1
[}
[—J
(]
[—)
t—X
[
-_—r
(=~
[ro—
L d
Bl
— ]
—
(]
pum—
-_—l
(1]
[—4
(]

.

ADEIIAY DL TAL
) LANCITACOEY

O artigo “Academias de Talento
Feminino: meios de emancipagao ou
ferramentas de reprodugcdo social?”
publicado no numero 42 da revista

ex aequo (https://exaequo.apem-es-
tudos.org/page/numeros-publica-

dos?lingua=pt) € parte integrante de

um projeto de investigacao sobre as
transformagdes da advocacia entre-
cruzando a formacdo académica, a
socializacdo e a esfera do trabalho.

O projeto tem-se debrugado sobre
a advocacia em contexto societario,
isto é, advogados/as que exercem a
sua profissdo num escritério com co-
legas, em regime hierarquico, com
varias posicoes intermédias de car-
reira € que se inicia por uma fase de
estagio mais ou menos prolongada no
tempo (cerca de dois anos) e que tra-
balham em diversos projetos, em si-
multaneo, para varios clientes, numa
l6gica de especializagao por areas

tematicas e a uma escala global.

ENTOFERINTNG NA- ADVOCACIA: ERINIONO NEQLIBERAL,

A escrita do artigo partiu de uma
interrogacao inicial “em profissdes
como a advocacia em acelerado pro-
cesso de feminizagdo como é que as
mulheres estdo representadas em
lugares de lideranca? Que oportuni-
dades existem? E como é que elas
percecionam essas oportunidades?”.
Em Portugal, o acesso das mulhe-
res a profissdo ocorre durante a 12
Republica, mas € apenas com a Re-
volucao de Abril de 1974 que a advo-
cacia comeca timidamente a abrir-se
as mulheres. A partir dos anos 2000,
0 numero de inscritos na Ordem dos
Advogados atinge a paridade entre
homens e mulheres e, desde 2012 as
mulheres estdo em maioria. Esta fem-
inizacdo comum a outras profissdes
qualificadas esconde varias desigual-
dades de género, seja na continui-
dade do exercicio profissional, com
mais interrup¢des ou saidas feininas,

seja na possibilidade de ascender



a lugares de direcdo e lideranca.
Como ponto de partida para observar
esta realidade optou-se pela teoria criti-
ca feminista, em particular, pelos con-
tributos de Nancy Fraser e a sua per-
spetiva de conciliacdo entre politicas
de reconhecimento, mais proximas dos
debates sobre identidades e, as politi-
cas de redistribuicdo, mais focadas no
combate as desigualdades econdmicas
e sociais. Munidos deste quadro tedrico
partiu-se para a analise de um conjun-
to de entrevistas aprofundadas e de
relatorios e outros documentos produ-
zidos pelas sociedades de advocacia.
Encontrou-se uma realidade social
complexa, onde as jovens mulheres s&o
socializadas num ambiente genderiza-
do - com papéis sociais de geénero,
divisdo sexual do trabalho e expetati-
vas diferenciadas - encontrando muitas
vezes nos casos de sucesso no femini-
no os seus modelos. As sociedades de
advocacia reconhecem as dificuldades
sentidas pelas mulheres, mas consi-
deram-nas fruto da sociedade em ge-
ral. Assim, as respostas sdo centradas
na pessoa e nas suas capacidades in-
dividuais através da criacdo de acade-
mias de talento feminino — formas or-

ganizadas de formagao em lideranga e

chefia de equipas destinadas a mu-
Iheres em fases intermédias de carreira.

As academias de talento feminino
sao um bom exemplo para estudar os
desafios que os movimentos femi-
nistas encontram nas sociedades neo-
liberais. Revelando, em simultaneo,
uma maior consciencializacao para
as questdoes de género e uma aposta
na formacao individual, que nao ques-
tiona os processos de genderizacio
€ amarra as advogadas a papeéis de
género construidos a partir de es-

teredtipos de submissdo e sacrificio.
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SOCIALIS: A nossa primeira per-
gunta trata-se de modo a co-
nhecermos um pouco mais sobre
ti, o que te levou a estudar Psico-
logia e, mais em concreto, a es-

tudar o mundo da Sexologia?

TANIA GRAGA: Sabes que eu comecei
nao por estudar Psicologia, fui para Direito
primeiro. Na verdade, o que eu queria mes-
mo estudar era ou Psicologia ou Ciéncias
da Comunicacdo. Porqué? Ciéncias da Co-
municagao porque, de facto, sempre tive um
fascinio pela comunicagao, pelo mundo da
televisao, da radio... Sempre achei que tinha
também facilidade nessa area, que me co-
municava bem, que as pessoas me perce-
biam... Portanto, a paixao pela comunicagao
vinha dai. A paixao pela Psicologia teve mui-
to a ver, nao s6 com ter percebido numa dis-
ciplina que tive no 12° ano que era algo que
me apaixonava, mas também por ter feito
Psicoterapia uns anos antes, na minha ado-
lescéncia, por uma situacdo de doenca na
familia. Eu fiz Psicoterapia na altura e achei
aquilo... fascinante! Achei que incrivel...!

Uma pessoa pode trabalhar a ajudar o outro

EM DIALOGO COM...

e ser paga por isso! Quero, quero para

mim! Pronto, mas isto era mais jovem.

Quando chegou a altura de escolher o cur-
so, queria muito Psicologia ou Ciéncias da
Comunicacdo, mas a minha familia: “Ah,
mas podias escolher uma coisa mais se-
gura... Se estudares Direito também po-
des depois ser jornalista. Ha muitos jor-

nalistas que também s&o advogados!”

Portanto, muito a quererem um bocadi-
nho... E eu compreendo, ndo é? Também
tem a ver com a educagao que elas e eles
proprios tiveram; queriam uma coisa que
fosse, se calhar, mais segura. Entdo eu aca-
bei por ir para Direito primeiro, mas fiz um
semestre e meio e percebi que aquilo nao
era para mim. Alids, a unica disciplina que
me interessava... eu olhava para o curso
todo, e a unica disciplina que me interessa-
va era Direito da Familia. Ora, alguma coi-
sa nao estava certa, ndo €? Tanto que, de-
pois quando mudei para Psicologia a minha
especializacdo € em Terapia Familiar e de
Casal. Portanto, as coisas depois acabaram

por se encaixar todas. Eu mudei de curso,



“(...) EU SEMPRE FUI UMA PE-
SSOA MUITO INTERESSADA PELAS
QUESTOES DAS RELACOES E DA

SEXUALIDADE (...)"

Eu era mesmo aquela pessoa que trazia
esse tema para o bar da faculdade, estédo
a ver? Para a mesa de faculdade, todos
os bares da faculdade. E entdo, sempre
houve essa instigacdo também das pes-
soas a minha volta e passados, portanto,
dois, trés anos de eu terminar Psicologia,
fiz uma segunda especializagdo em Sexo-
logia, Orientacdo e Terapia Sexual, porque
realmente eram os dois temas que me in-
teressavam e acabei por casa-los. E agora
casei-os também com a parte da Comuni-
cacao. Portanto, eu neste momento, estou
mesmo muito feliz a fazer aquilo que faco e
sinto que tem tido um impacto positivo e isso

entdo deixa-me de coragdo cheio mesmo.

SOCIALIiS: Tendo em conta o facto de
o sexo ser rotulado como tabu e ser
considerado um assunto sensivel, de
que modo podem ser desconstruidas

estas normas sociais sobre o sexo?

TG: Olha, uma das formas é esta mesma que

nos estamos a pbr em pratica agora, néo é?

Que é trazer estes temas para cima da mesa,
para os jornais, para as revistas, para a tele-
visdo, para as redes sociais, para as conver-
sas de bar de faculdade, ok? Mas trazer, ndo

como uma cena sO para nos rirmos todos




um bocado ou todas um bocado, ou para fi-
carmos envergonhadas, mas para falarmos
sobre isso com a mesma naturalidade que
falamos sobre outro tema qualquer. Portanto,
a quebra do tabu também vem da normal-
izacao do tema, da naturalizagdo de falar
sobre o tema. E isto que nds estamos a faz-
er aqui, e aquilo que eu fago no Instagram
e que acredito que vocés também fagcam
na vossa... se me convidaram €& porque
também tém interesse na area, nédo é? Ag-
uilo que vocés fazem também na vossa vida
de um para um, no NOSso grupo de amigos,
na nossa familia... Isso € uma forma de
desconstruir, de demolir esses tabus, ok?

Depois existem outras formas que tém a
ver com questdes mais estruturais. Por ex-
emplo, a Educacado Sexual passar a ser uma
realidade e nao algo legislado, mas que de-
pois na pratica nao é assim tdo posto em
pratica, la esta. Nao € assim tado desenvolvi-
da essa Educacao Sexual. E ndo é desen-
volvida, eu acredito, que também por falta de
meios. Porque eu percebo que, de repente,
esta la nos conteudos programaticos que
tem de se fazer isso... Opa, mas & um pro-
fessor de matematica de sessenta anos que
vai falar sobre isso? Uma pessoa que nao
esta a vontade com o tema também, ndo &7

Eu acho que é importante formar-se os

formadores, ou seja, pessoas da area de

Sexologia ou de areas afins ajudarem, nao
€? Enfermagem e tudo mais... ha pessoas
que tém muita formagcdo na area ajudar-
em os professores ou elas proprias darem
essa formacgao. Porque a Educacao Sexual
€ exatamente aquele “quebrar de tabu” logo
de raiz. Nem é quebrar, € quase nao per-
mitir que esse tabu se forme, naturalizando
o tema, desde logo, desde cedo. Portanto,
eu diria que a Educacgao Sexual é provavel-
mente o meio principal para se, la esta, de-
sconstruir estes medos, estes mitos e essas
coisas todas. Acho que é o meio principal. E
uma Educacao Sexual que seja muito volta-
da, na minha perspetiva, para o desenvolvi-
mento pessoal. Ou seja, nao é so tipo: ” O-
hem, é assim que se mete um preservativo!”

Isto ndo € nada, gente. Isto é importante,
mas nao é nada no sentido em que isto nao
educa efetivamente. E preciso enquadrar
isto naquilo que é a Sexualidade. Que é, ok,
Sexualidade é uma coisa incrivel, o sexo
€ uma coisa incrivel, que sédo coisas difer-
entes, alids, ndo é? Mas tudo isto s&o coi-
sas incriveis que nos podem trazer prazer,
felicidade, desenvolvimento pessoal. Mas
para vivermos tudo isto em pleno € preciso,
sim, pormos o cinto de seguranga. Eu digo
isto muitas vezes, que é se queremos ir ali a
acelerar um bocadinho, € preciso por o cin-

to de seguranga. E preciso precavermo-nos



daquilo que séo os perigos. Mas € para po-
der curtir a viagem a grande. Nao é porque
0 sexo & um perigo. E porque é uma coisa
boa, que tem claro, alguns cuidados a ter.

Além de que, a Educacado Sexual nunca
pode deixar de enquadrar também orientagao
sexual, identidade de género, autoestima,
autoconhecimento, limites, consentimento.
Todas estas coisas sao essenciais. Nao é s6
ensinar a pér preservativos ou a tomar uma
pilula contracetiva. E muito mais do que isso.

Portanto, eu acho que, como € que se que-
bramtabus? Trazendo estestemas paraanos-
sa vida, para os nossos circulos. E, ao mes-
mo tempo investir naquilo que € a legislagao
e ao nivel dos direitos sexuais, mas também

a Educacao Sexual que se faz nas escolas.

SOCIALIiS: Tendo em conta que o sexo e
a sexualidade sao duas coisas distintas e
dos quais nés temos construgoes subjeti-
vas, enquanto especialista como defines
estesdoisconceitosecomoéquesaoestes

dois conceitos construidos socialmente?

TG: Socialmente eles sdo, muitas vezes,
apresentados como sendo a mesma coi%a,
Ou seja, sexo e a sexualidade sao a mezs-
%
ma coisa, mas nao sido. Nao séo e digamos

que se formos a visualizar uma imagem,

portanto, a sexualidade € um sistema solar, o
sexo € um planeta, temos muitos outros, eu
gosto muito de usar a metafora do sistema
solar e das galaxias. Portanto, a sexualidade
€ um universo, € uma galaxia grande. O que
€ que esta dentro da sexualidade? Esta a
identidade de género, eu nasci com um sexo
biolégico, com uma vulva, com um pénis ou
nao, com algo entre esses dois formatos, mas
de que género é que eu me sinto? Eu sin-
to-me mulher? Eu sinto-me um homem? Por-
tanto, identidade de género faz parte da nos-
sa sexualidade. Orientacao sexual, por que
genero, porque sexo € que eu me sinto atrai-
da? Faz parte da minha sexualidade. O erot-
ismo, portanto, a erdtica, faz parte da nossa
sexualidade, ou seja, o que é que me excita?
As minhas fantasias fazem parte da minha
sexualidade, o meu nivel de desejo faz parte
da minha sexualidade, portanto sexualidade
€ um mundo muito mais abrangente em que

depois esta incluido também o qué? O sexo.

O sexo, faz parte da minha sexualidade.
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O sexo, no fundo, vai ser uma pratica
que manifesta tudo o resto. Eu vou viv-
er o sexo em fungdo da minha identidade
de género, da minha orientagdo sexual,
das experiéncias que eu quero ter, dos
meus niveis de desejo. Portanto, o sexo
€ um planeta de todo esse sistema solar e
0 sexo ja vem a ser exatamente a pratica.

A pratica no sentido de ato sexual, de par-
tilha sexual com outras pessoas, com outra
pessoa. As pessoas, muitas vezes, quando
pensam em sexo, pensam em sexo heter-
onormativo, portanto com homem e mulher,
pensam em sexo com penetragao, portanto,
pénis e vagina, e 0 sexo € muito mais do que
isso também, ou seja, dentro desse planeta
que € o sexo, temos muitas coisas, muitos
continentes, muitas formas de viver, esse
prazer sexual. Temos o sexo oral, as caricias,
temos o roga-roga, temos muita coisa que
podem ser prazerosas € que ja € sexo. Sexo
nao € so penetragao, prazer ndo vem so da
penetracdo. Alias, para muitas mulheres até
nem vem da penetracdo e esta tudo certo.

Portanto, basicamente, sexualidade é algo
muito mais abrangente. A Organizagao Mun-
dial de Saude até define a sexualidade como
uma energia que nos move para o contacto
com o outro e que nos move para o praz-
er, eu acho que é uma definicao bonita.

Portanto, sexualidade € algo muito mais

abrangente que envolve tudo aquilo que eu
vos estavaadizereemtudooqueenvolveesta
la 0 sexo também, que é uma parte, € uma for-
ma de manifestacao dessa sexualidade, mas

€ uma. Sexualidade € muito mais do que isso.

SOCIALIiS: Atualmente nés estamos to-
dos interligados gragcas ao mundo on-
line que passou a fazer parte da nossa
vida ja ha algum tempo. Até que ponto é
que as redes sociais mediam e influenci-

am a nossa ideia daquilo que é o sexo?

TG: Claro que sim, claro que tem influéncia. E
acho que tanto pode ter uma influéncia, como
em tudo na vida, pode positiva ou negativa.
Eu acho que, por exemplo, a minha pagina
e outras do género sao paginas que trazem
influéncias positivas. Para a libertacdo das
pessoas, para a exploragéo dos seus corpos,
sem culpa, sem medo, sem vergonhas, es-
pecialmente no caso das mulheres que sao
as mais afetadas, por este tipo de emocdes
ligadas a sua sexualidade e ao seu prazer.

Portanto, da mesma forma que al-
gumas paginas influenciardo de for-
ma positiva, eu acho que também po-
dem influenciar de formas negativas

outras e até a minha, as vezes, quem sabe?

Se calhar ha pessoas que veem e nao



retiram grande conhecimento ou proveito
dali. Eu acredito que € util, mas la esta de-
pende do que € que cada pessoa procura.

Como é que eu acho que pode ser negati-
vo? Acho que pode criar expectativas irrealis-
tas sobre o que é o sexo. Acho que pode criar
uma imagem de perfeigdo, de “toda a gente
esta a terorgasmos e eu nao estou e se calhar
tenho algum problema”, ou seja, parece que
toda a gente esta a viver sexo incrivel , toda a
gente esta a ter mil orgasmos e eu se calhar
ainda nem consigo ter e ndo sei como la che-
gar. “Sera que eu tenho de ter? Toda a gente
esta a ter entdo eu tenho de ter também”.

Ou seja, as redes podem também vir a
trazer esta pressao, para nés estarmos num
determinado patamar em que sentimos que
nao estamos e que provavelmente as pes-
soas também nao estdo. Isto é uma ide-
alizacao, ou seja, da mesma forma que as
redes trazem muito esta coisa de “eu estou
sempre bonita, estou sempre bela, estou
sempre em grandes hotéis, estou sempre
em grandes restaurantes”, ha muitas pagi-
nas assim e que nos trazem uma imagem
irreal e quase inalcangavel da vida, o mes-
mo pode acontecer ao nivel da sexuali-
dade e do sexo, que € alguém trazer a im-
agem de “isto € tudo incrivel, e s6 tu € que

ndo estas a conseguir, € n0s conseguimos

todas ou todos”. Portanto, pode criar aqui
uma pressao que nao € nada vantajosa.

E depois como nds nao falamos sobre es-
tas coisas, nao é? Fala-se pouco entre ami-
gos, pensamos que toda a gente esta a fazer
coisas incriveis € s6 nos € que estamos a
ser aborrecidas. “O que é que sera que 0s
outros fazem?” Ninguém sabe muito bem.
Entao facilmente caimos nesta coisa de toda
a gente esta a fazer coisas incriveis e eu
nao. Portanto, ainda assim, de uma forma
geral, a influéncia, na minha perspetiva, tem
sido mais positiva do que negativa. Das re-
des sociais, se formos falar de pornografias
e etc., ja é outra coisa, mas em termos de
redes, que € um conteudo ainda assim mais
filtrado, de alguma forma, eu acho que as
redes tém influenciado mais positivamente.
Se a minha resposta pode estar condicion-
ada pelo meu trabalho e por aquilo que eu
faco na minha pagina? Se calhar esta, mas
nao da para eu responder sem ter isso em
conta porque € o meu dia a dia. Portanto, eu

acho que a influéncia tem sido mais positiva.

0.
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SOCIALIS: Considerando o contexto pan-
démico, tivemos de nos adaptar aquilo
que eram as nossas interagdoes sociais
fisicas. Quais foram as principais trans-
formacgoes referentes a forma como nos
relacionamos intimamente com o outro?
TG: Entdo, de facto, houve muitas trans-
formagdes e aqui nado falamos s6 de
relacbes  afetivo-sexuais, mas falam-
os de todo o tipo de relagbes, nao é&7?

A auséncia de toque foi uma coisa que en-
trou pela porta a dentro da nossa vida e da
nossa casa, essa auséncia de toque e au-
séncia de conversas cara a cara e a ausén-
cia de muitas coisas que, para o ser humano,
sao muito, muito, muito importantes, porque
nOS sSomos seres sociais, Nn0s somos seres
de toque, ndo €7 A oxitocina, que € a hormo-
na do amor e da conexao em muito é liberta-
da pelo contacto fisico com o outro e nés fi-
camos limitadas e limitados emrelagao a isso.

Claro que existem consequéncias ao niv-
el do nosso bem-estar, ao nivel das nos-
sas emocdes, niveis mais altos de ansie-
dade, estados mais depressivos também.
Nao so6 por isto, ndo s6 pela auséncia de
toque, mas também veio exacerbar este
tipo de reagdes mais negativas a pandem-
ia. Em termos das relacbes afetivo-sex-

uais, veio trazer também muito desafi-

os, tanto para quem vive em conjunto,

como para quem tem relagdes, neste momen-
to, adistancia, como para quem é solteiro. Por-
tanto, veio trazer desafios para toda a gente.
Para quem vive em conjunto, porque nao po-
dendo estar com outras pessoas, estao con-
finados ao convivio um com o outro, isso pode
ser desgastante, pode ser positivo também,
Se as pessoas conseguirem gerir meio a coi-
sa, mas pode ser extremamente desgastante
essa auséncia de individualidade, ndo é7?
Esse estar em constante contacto com o out-
ro, mesmo em termos de libido pode fazé-la
cair. Para as pessoas que estao a distancia,
ou melhor, se calhar ndo estavam, mas tiver-
am de passar a estar, mais desafios também,
nao €7 Sera que agora conseguimos manter
a relacao? Sera que nao? E a sexualidade...
Eu acho que se comecou a usar nao soé
quem esta em relacdes a distancia, mas as
proprias solteiras e solteiros, muito as re-
des sociais para colmatar isto, portanto o
sexting, as nudes, as dating-apps também
dispararam. Em termos de brinquedos sex-
uais, houve muita gente também a investir,
as sex-shops detetaram um aumento, tipo
30%, 40% de aumento de vendas compar-
ativamente a mesma fase do ano anterior.
Portanto, foi exigente, tem sido exi-
gente, sim. Se ftrouxe muitas, la estq,
desafios e calhar

muitos pontos se

menos positivos para o nosso bem-estar



e para as nossas relacbes, sim. Mas ao
mesmo tempo também nos obrigou a rein-
ventarmo-nos, nao €? A procurar outras for-
mas de partilhar intimidade, ajudou também
muita gente, pessoas que nunca se tinham
conhecido a si, a trabalhar o seu autocon-
hecimento. E por isso é que os brinquedos
também dispararam as vendas, muita gente
nao tendo companhia, ndo tendo outros par-
ceiros ou parceiras, explorou-se a si, 0s ca-
sais também tiveram de inovar de alguma
forma em conseguir esta convivéncia diaria
sem furarem os olhos um ao outro. Por-
tanto, se foi desafiante? Foi, mas eu acho
que também trouxe aqui transformacgdes
que podem ser importantes para aquilo
que serao as relacdes daqui para a frente.

Ha aqui um conceito que ja se tem fala-
do muito que é o “fear of dating again” que
se tem falado em alguns artigos, sera que a
seguir vamos ter esse receio? Sera que va-
mos estar com medo de contactar com pes-
soas? Pessoalmente, eu acho que ainda que
possa haver esse receio, o que a historia nos
diz € que apdés momentos de crise, quan-
do se abriram as comportas, baby-booms e
o pessoal a engalfinhar-se uns nos outros,
porque eu acho que as saudades de toque,
a vontade de termos pessoas perto de nos
vai falar, ainda assim, mais alto do que o

medo. Ainda que, nao seja ainda o momento.

Ainda nao se abriram as comportas e por isso
€ preciso continuarmos a manter os cuidados,

mas eu acho que € isto que vai acontecer.

SOCIALIS: Acaba por fazer parte, € um
instinto!

TG: Exatamente , assim que acabar isto,
cuidado que o pessoal (risos), o pessoal vai

aproveitar estas portas abertas, eu acho.

SOCIALIS: A educagao é um papel funda-
mental na sexualidade. Qual é a importan-
cia de instituicobes como a escola ou a
familia nestes processos de formacao
sobre conhecimento e educagao sexual?
TG: E importantissima, como eu estava a
dizer ha pouco, porque eu acho que a ed-
ucacao € sempre a melhor ferramenta para
prevenir uma série de problemas e, ao mes-
mo tempo, promover vidas mais felizes e
mais saudaveis, a todos os niveis, ndo soO
da sexualidade. Mas principalmente da se-
xualidade. Porqué? Porque a sexualidade
€, provavelmente, em termos de educacao,
das nossas maiores lacunas, porque sen-
do um tema tabu, € um tema que, muitas
vezes, nao se fala em casa, ndo se fala na
escola e nds simplesmente entramos e ini-

ciamos a nossa vida sexual com pouco ou

0.
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nenhum conhecimento do que esta ali a
acontecer. Com pouco ou nenhum conhe-
cimento sobre, |a esta, sobre limites, sobre
consentimento, sobre 0 N0sso proprio corpo.
Porque a informacdo que nos € passada,
muitas vezes, ao longo da vida é que n&o é
suposto falar sobre isso, ndo € suposto to-
carmo-nos, ndo € suposto conhecermo-nos
e nao é suposto gostarmos, ndo é supos-
to. E isto é tanto mais verdade na vida das
mulheres, isto é especialmente verdade na
vida das mulheres. Por isso, esta educacao
de base é extremamente importante, precis-
amente, porque € das areas em que nos so-
mos menos educadas e educados. Por isso,
muito importante que se venham a tomar me-
didas, ndao é? Para que, de facto, as leis que
estdo, porque existe uma lei que, la esta, de-
fine que a educagao sexual deve acontecer,
que define inclusive a carga horaria que deve
ter, mas a verdade € que isso em muitas es-
colas ndo € cumprido, pelas razdées que eu
disse ha pouco, ndo é? Os professores nao
se sentem a vontade com o tema, ndo tém
a formagédo necessaria, muitas vezes. Nao
€ a sua area e eu compreendo isto, agora
€ preciso entdo colmatar de alguma forma.
E a mim parece-me que esta educacao sex-
ual que é feita nas escolas nao deve deix-
ar de integrar também as familias, porque

se nos transmitimos uma determinada

informacao nas escolas, mas depois os pais
estdo completamente alienados disso, nao
fazem ideia e estado a ensinar coisas contrari-
as também n&o se consegue grandes coisas,
nao é? Portanto, no mundo ideal, no meu
mundo ideal, além da educacéo as criancas
€ aos jovens nas escolas, os pais também
deveriam ser chamados, de vez em quando,
para dar-lhes aqui alguns conteudos, dar-lhes
aqui algumas ferramentas. Nao quer dizer que
eles vao ensinar tudo, mas terem conscién-
cia do momento de desenvolvimento que o
filho ou a filha esta a passar, ter consciéncia
da diversidade que existe de identidade de
geénero, de orientagao sexual, ter conscién-
cia dos riscos também, claro, ter consciéncia
de uma série de coisas. Isto € muito impor-
tante porque o “‘casamento” escola-familia é
aquilo que melhor resultado traz para a vida
da crianga ou do jovem em todas as areas,
a sexualidade nao € excecao. E que se de-
sengane quem ache que a educacao sexual
vai fazer com que entéo, de repente, toda a

gente quer ter sexo “a toa”, ndo é verdade.



“(...) PARECE-ME QUE VIVERMOS
NUMA SOCIEDADE SEM EDUCACAO
SEXUAL, E VIVERMOS AINDA NUMA

SOCIEDADE COXAC(...)"

SOCIALIS: A socializagdao é um proces-
so que demora toda a vida, onde apren-
demos a ser quem somos e a compor-
tarmo-nos de acordo com a sociedade
vigente. Tendo isto em mente, qual é o niv-
el de importancia da sexualidade para a

construcao da nossa proépria identidade?

TG: E uma parte super importante, mesmo

super importante! E uma area da nossa vida
que estad muito conectada com outras e por
isso é que eu trabalho o empoderamento
feminino através do empoderamento sexual:
um nao pode acontecer sem o outro, ou di-
ficilmente acontecera. Se ndao somos donas
do nosso corpo, se nao somos donas do
nosso prazer, se ndao conhecemos formas
de nos dar prazer, se ndao sabemos impor
limites, se nem sequer sentimos, la est3, se
sentimos que 0 NOSSO COrpo Nao & Nosso e
simplesmente serve para outras pessoas
se satisfazerem ou para outras pessoas co-
mentarem. Se eu nao sou dona do meu cor-
po, eu ndo consigo ser dona da minha vida.
Portanto, a sexualidade, o desbloqueio des-
sa sexualidade, a tomada de posse desse
corpo e dessa sexualidade sao absoluta-
mente essenciais para um empoderamen-
to de forma geral para a minha constituicao
enquanto pessoa - porque a sexualidade
tem muito de mim: tem a forma como eu me

vou relacionar com os outros, tem a forma




como me vou relacionar comigo, tem a for-
ma como eu consigo dizer que néo, que é
tdo importante na nossa vida. Portanto, é es-
sencial o desenvolvimento de uma sexuali-
dade saudavel. E uma sexualidade saudavel

pode ser muitas coisas, estd bem? Saudavel

para aquela pessoa. E muito importante para

que ela se constitua uma cidada ou um ci-
dadao feliz, completo e capaz de também
entregar valor a sociedade em que vive. Se
nao for uma area desenvolvida, se nao for
uma area trabalhada, ficamos em muitas
outras bloqueadas e bloqueados, por isso é

essencial nesse processo de socializag&o.

SOCIALIiS: Comparando os dias de hoje
com o estado do sexo e sexualidade ha
10 anos, como tem vindo a ser feita esta
mutagcdo? Quais foram as suas prin-
cipais mudangas vistas em Portugal?
TG: Ha 10 anos? E assim, eu sinto que até
tem havido uma progressiva evolugdo. Diria
que ha 10 anos se calhar ndo era tao difer-
ente como era ha 20, ou ha 30, ou ha 50.
Portanto, eu acho que quanto mais préximas
e mais proximos estamos do momento atual,
mais desenvolvimento e abertura nesta area
encontramos. O que é que contribuiu para
isso? Profissionais que falam sobre estas coi-

sas: nés temos ja ha algum tempo, também,

“(...) QUANTO MAIS PROXIMAS E
MAIS PROXIMOS ESTAMOS DO MO-
MENTO ATUAL, MAIS DESENVOLVI-
MENTO E ABERTURA NESTA AREA

ENCONTRAMOS (...)"



O facto de se dizer: “Tem de se ensinar isto
nas escolas”, € sinal que ja se percebeu a
importancia de se ensinar isto nas esco-
las, mesmo que nao seja cumprido. Por-
tanto eu acho que foi assim uma juncéo de
fatores que também estdo influenciados
pela nossa histéria e pelo passado, nédo &7
Pelos movimentos feministas, por aquilo
que foi sendo alcangado, pelo surgimen-
to dos métodos contracetivos. Portan-
to, tudo isso em conjunto veio trazer aqui
uma progressiva e cada vez maior aber-
tura e normalizacdo destes temas. Ago-
ra, continua a haver muito por fazer, mui-

to mesmo. E € por isso que eu ca estou.

3.
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- SOCIALIS  DEBATE NA IMPRENSA -

Existe desde o inicio da vida humana. No en-
tanto foi, ao longo dos séculos menospreza-
da, relegada para segundo plano e hoje, em
pleno século XXI, & vista ainda como um tabu.
Falo da sexualidade. Numa primeira analise,
talvez todos saibamos do que se trata, mas

sera que todos a conseguimos compreender?

Provavelmente, muitos dirdo que sim. No
entanto, apés uma maior reflexdo, poder-
se-a compreender que talvez nao seja
assim. Vivemos no apogeu da medicina,
da sociedade de bem-estar e da educacao.
Mas, abrangera, a ultima as mais impor-
tantes esferas da nossa vida? Facilmente
podemos apontar varias lacunas ao sistema
de ensino portugués. Mas nao sera esse o
debate deste texto. Pretendo, antes, expor
alguns argumentos relativos a educacgéo
sexual em meio escolar, um tema que pro-
mete continuar a fazer correr tinta na comu-
nicagao social. De um lado, surgem os que
nao acreditam que esta deva ser uma disci-
plina a inserir no plano curricular da escolar-
idade obrigatéria, do outro surgem os que a

defendem como absolutamente necessaria.

DEBATE NA IMPRENSA

Os primeiros, provavelmente mais céticos,
poderao pensar que a educagao sexual nao
€ necessaria, pois 0 sexo é algo instintivo e
que deve ser descoberto ao longo da vida.
Este tipo de pensamento contribui, ndo raras
as vezes, para que esta tematica seja rep-
rimida e evitada. Como afirma o psiquiatra
Rui Carvalho, num artigo do Jornal Publico
do dia 17/3/2021, “Temos uma tradicdo de
punicédo e repressao da abordagem a se-
xualidade.” A questado, muitas vezes descon-
hecida, € que sexualidade ndo é sO sexo,
logo, a educacao sexual aborda outras es-
feras que ndo o sexo em si. Tal como afirma
Vania Beliz, sexdloga, “sexualidade (...) ul-
trapassa em muito o falar de sexo”. (Artigo
publicado no Diario de Noticias a 4/12/2018).
Apesar de a educacado sexual ter sido in-
troduzida nas escolas portuguesas ha mais
de 10 anos, continua a apresentar imen-
sas deficiéncias tanto na forma usada para
a abordar como no tempo a ela dedicado.
Segundo uma noticia da TSF, em 2019,
apenas 36% das escolas secundarias ded-
icava as 12 horas fixadas pelo Ministério
da Educacdo a promocdo do conheci-

mento ligado aos afetos e a sexualidade.



No entanto, se olharmos para o 3° ciclo do
ensino basico, onde a carga horaria dedicada
a esta tematica € igual, a percentagem sobe
para 57%, algo dificil de explicar visto que
os alunos sao mais novos do que os do se-
cundario. Na tentativa de explicar estas lacu-
nas, as escolas alegam que n&o tém horario
para encaixar as sessdes de educacio se-
xual devido a extensao excessiva dos planos

curriculares. (Noticia da TSF, 23/10/2019).

Tendo em consideracao que este estudo
inquiriu 95% das escolas e agrupamentos do
nosso pais, podemos classificar a situagao
como alarmante, na medida em que uma
abordagem incorreta da sexualidade, moti-
vada pelo desconhecimento, pode resultar

em graves consequéncias para os jovens.

Voltando ao amago do tema: sera a edu-
cacao sexual realmente necessaria? Ou sera
que os dados acima expostos nao passam
disso mesmo? Trata-se de uma questao sub-
jetiva e estou certo de que cada leitor tera
a sua propria opinido. Facto é que o Presi-
dente da Republica, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, defende que se deve falar de sexo nas
escolas. Algo que deixou patente, em 2017,
aquando de uma visita a Escola Secundaria
Ibn Mucana, no concelho de Cascais, onde
defendeu que “a educacdo para o ambi-
ente deve comecgar no basico do basico e
que temas como a violéncia, a toxicodepen-
déncia e o sexo também devem ser falados

na escola” (Jornal de Noticias, 4/1/2017).
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ETRATOS

SR SOCI0L0GA

Frequentei um Curso Profissional de Ani-
macgao Sociocultural onde tive contato com
a Sociologia, pela primeira vez. O profes-
sor da disciplina estimulou a minha curio-
sidade, foi o responsavel por me candida-
tar a Sociologia, no ISCTE, onde ingressei.

Lembro-me de ir a casa dos meus avés
dar a boa nova, passados 20 anos, ain-
da tenho em mente a expressdao do meu
avod Gil, “Sociologia, isso serve para qué?”

Fui encaminhando o curso para as areas da
Sociologia do Trabalho e Sociologia da Cul-
tura. Acabei por realizar a minha dissertacao
sobre Higiene e Segurangca no Trabalho.
Todo este percurso escolar deu-me as ferra-
mentas para trabalhar transversalmente em
varias areas. Comecei a trabalhar na autar-
quia do Barreiro na area da Juventude, eraum
servigo transversal a todo o municipio. Come-
cei como estagiaria, ao abrigo do PEPAL (Pro-
grama de Estagios Profissionais na Adminis-
tragao Local) e terminei como Coordenadora.
Ao fim de 10 anos pedi uma licenga
sem vencimento e fui viver para Dub-
lin, Republica da Irlanda, onde trabalhei
durante 4 anos.

na area financeira,

O facto de ter trabalhado noutro pais,
com pessoas de varias culturas e crencgas
religiosas tornou-me a mente mais aberta.

Regresso a Portugal, volto a autarquia,
desta vez a uma area de trabalho nova,
a Intervencao Social - Habitacdo Social.

Por forca da pandemia e com a crise
econdmica, Portugal ira receber a tao fala-
da “bazuca” de fundos através do Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) onde
a Habitagcdo Social sera um dos grandes
pilares, por esta razao tem sido muito in-
teressante e revigorante voltar a estar
com pares da Sociologia em debates, con-
feréncias. E sentir um back to the game.

Hoje olho para tras e sei que o avé Gil,
como a restante familia, ja percebe o porqué
de ter ingressado no curso de Sociolo-

gia e diria parabéns, foi uma boa escolha!



Comecgo por vos dizer o que fago hoje:
gestao de clientes e projetos numa empre-
sa de consultoria com atuacdo em territorio
nacional e, circunstancialmente, nos PALOP
ou outros paises, mas, nestes casos, sem-
pre a acompanhar clientes nacionais. Apos-
to que parte de vocés perdeu toda a vonta-
de de ler, imaginando o quanto aborrecida
pode ser esta atividade. Efetivamente nao
€ uma fabula encantada, mergulhada nas
inenarraveis aventuras de um qualquer
herdi ou heroina. No entanto, €, sem duvi-
da, uma atividade desafiante e interessante
pela diversidade de projetos em que nos
envolvemos ao longo do nosso percurso.

Podem questionar a razdo de alguém
com formagcdo em sociologia estar nes-
ta atividade: A entidade que represento,
opta por selecionar candidatos com for-
magao em ciéncias sociais para a fungao
de gestor comercial, por aquilo que podem
acrescentar nesta funcdo. E, na realidade,
€ uma preferéncia sensata, visto que per-
mite ter uma visdo mais abrangente de um
conjunto de fenémenos, que a formacéao
académica ensina a ler com outra capaci-

dade analitica, tanto do ponto de vista micro

como do ponto de vista macro, na construcao
de campanhas comerciais, por exemplo. Se,
a isto, acrescentarmos a gestado de proje-
tos, onde temos de ler, aprofundar conhec-
imentos, investigar solugdes, entdo € ainda

mais clara a utilidade da nossa formacgao.

Se me perguntarem se este era o meu
objetivo de carreira profissional quando an-
dava na universidade, com honestidade vos
digo que nédo: a ideia de poder ser investi-
gador era, naquela altura, o que achava a
profissdo perfeita. Contudo, colocando as
coisas em retrospetiva, considero que, nao
tendo perdido o sentido da importancia da
investigacdo como parte fundamental da
nossa atividade, percebo de forma diferente
o0 contributo que podemos dar em campos
e atividades diversas que, muitas vezes,
nao percebemos logo a partida ou que, por
desconhecimento, os outros podem achar

que nado temos qualificacbes para realizar.

Posso afirmar que gosto do que fago. E,
no mesmo sentido, considero que a for-
magao académica, de muitas formas, con-

tribui para o meu sucesso profissional.
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FEVEREIRO

TRANSFOBIA

’

LATIA

“Pessoalmente, acredito que a transfobia é dos maiores problemas soci-
ais que enfrentamos em Portugal (...) Acho que o grande preconceito enraiza-
do advém também da desinformagdao das pessoas e das crengas erroneas que

se criaram em torno da transexualidade e da propria identidade de género.”

~

DA[\HH HMAO (Licenciatura em Sociologia):
“Simacho que atransfobiaéumproblemaem Portugal, no entantoa transfobia vemdodes-
conhecimento e da ignorancia. (...) Penso que a informacgao € a chave, talvez mais pal-
estras informativas em escolas, empresas e institutos universitarios, e representativi-

dade em 6rgaos de comunicacao social fossem um comecgo para quebrar mentalidades.”

MCARDO BAHSM (Licenciatura em Sociologia):

“(...) Quanto mais penso mais confuso fico. Por um lado, eu acredito que n&o
porque para se ter fobia de algo é preciso conhecer esse algo e Portugal des-
valoriza muito a transexualidade e repudia-a um pouco. Por outro lado (...)

acho que sim, existe transfobia em Portugal, mais na otica do desconhecido”



MARCO

EUTANASTE

DlOGO GONCMWS (Licenciatura em Economia):

’

“(...)osofrimentoderivadode certas situa¢des clinicas continuaaseruma
realidade e como tal a eutanasia também deveria ser umarealidade bem
presente e marcada namedicina contemporanea. O sofrimento porvezes
pode ser de tal maneira doloroso que a vida mais se aproxima de uma tor-

tura e consequentemente, amorte de uma saidadesta aflicado constante.”

KITA TELITARDE

“A eutanasia € uma forma digna de pér fim a um longo periodo de so-
frimento. Consigo perceber que seja um assunto fraturante, mas para
mim € bem claro que o caminho certo sera a sua despenalizacéo. (...)
se um dia eu estivesse num sofrimento tdo grande que n&o aguen-

tasse mais viver, gostaria de poder morrer de forma digna e nobre.”

RATAEL FEOTANA

“‘Quando me perguntam se sou favoravel a eutanasia, a minha res-
posta é sempre: sou favoravel a liberdade individual de cada sujei-
to. (...) respondendo a questdo que me € colocada, acredito que a
eutanasia é o método mais adequado para um doente sem qualquer

prognostico de melhora, caso este seja o desejo do paciente”
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ABRIL
TRABALHD SEXUAL

~

SRUNO AGALHALS (Som e imagem).

‘Enquanto uns pensam que é um trabalho como todos
os outros, outros pensam que € uma falta de vergonha,

mas na verdade ndo criticam a pornografia, até gostam...”

A

INES ANTUNES

“A utilizagdo do corpo como ferramenta de trabalho € algo co-
mum, sendo visto em varias profissées: atores/atrizes; bailari-
nos/bailarinas; modelos. No entanto, o trabalhador(a) sexual,
que igualmente vende o corpo em troca de dinheiro, € visto de
forma negativa pela nossa sociedade, seja porque se acredita
que havia outras alternativas, seja porque muitos ndo conse-
guem dissociar o prazer sexual e a intimidade do desempenho

de uma profissdo onde o corpo é a ferramenta de trabalho.”

MAMAKIDA “KKHRA (Licenciatura em Direito):

“A ideia do trabalho sexual encontra-se automaticamente ine-
rente a visbes muito distorcidas e carregadas de preconceito
claramente influenciadas pelo panorama histérico que a pratica
desta profissao [prostituicdo] carrega (...) A Unica medida que
torna, na minha opinido, a possibilidade de se tornar segura a
profissdo seria a possibilidade de se criar, num ambiente se-

guro e precavido, empresas que giram a pratica da profissdo”




A EQUIPA SOCIALiS APRESENTA:

ISSO E SIMMEL

¥

§/ 'P'ROS MEUS
) OUVIDOS
R

SOCIALiS

TODOS 0S MESES UM NOVO EPISGDIO! SOBRE O QUE? TEMAS DA ATUALIDADE, CONVERSAS
ENTRE ALUNOS, AREAS DE TRABALHO, AS RUBRICAS SAO SEMPRE INCERTAS, A UNICA CERTEZA
E QUE SERA MEL PARA 0S V0SS0S 0UVIDOS!
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TIVIDADES DO NESISCTE

4 JORNADAS DE SOCIOLOGIA

IS(C)TE VERDE

JUNTOS PELA DIVERSIDADE

viazoom
0
Espere o anfitrido comegar a reunio. 10DEMARG

Nz 4= JORNADAS
g < socioLoeia

TRABALHO: TEND ENCIAS E CONFIGURA: GOES

iscte s=- < s ENEHMC

Realizado em regime online, a 42 Edigéo das Jornadas
da Sociologia foi uma das mais concorridas de sempre e
0 seu tema principal incidiu sobre as tendéncias e config-
uragdes do trabalho. Com a participagcado de varios ora-
dores, debateu-se e discutiu-se acerca do futuro do mer-
cado de trabalho, do processo historico e os diferentes
papéis do sindicalismo.

Organizado pelo Nucleo de Estudantes de Sociolo-
gia, Nucleo de Alunos de Gestao Industrial e Logistica e
pelo Nucleo de Alunos de Marketing, o evento “IS(C)TE
VERDE” serviu para sensibilizar a comunidade estudantil
acerca da sustentabilidade e da prote¢cao e conservagao
do ambiente. Esta edicao teve variadissimos oradores, foi
feita em regime online e contou com uma visita virtual ao
Jardim Zooldgico.

No passado més de marg¢o, numa iniciativa conjunta,
o NESISCTE, o NEHMC e o NEA elaboraram uma nova
edicdo do evento “Juntos pela Diversidade” onde se dis-
cutiram temas relacionados com o racismo, género, co-
munidade LGBTQ+ e pessoas com deficiéncia.



Organizado em regime online, o Workshop de Suporte
Basico de Vida contou com a preseng¢a da Bombeira Cristi-
naMartins. O objetivo deste evento passou essencialmente
por transmitir conceitos e técnicas praticas de suporte basi-
co de vida, algo que todos os cidadaos deviam conhecer.

No dia 23 de abril realizou-se o evento “As Sociologias —
Coléquio” onde foi possivel debater acerca de diferentes
areas da Sociologia. Assim, as tematicas principais do
evento foram a Sociologia do Género, Sociologia da Edu-
cacao, Sociologia do Crime e Sociologia da Politica, ten-
do contado com diversos oradores das diferentes areas.

Este evento, organizado pelo Nucleo de Estudantes de So-
ciologia do ISCTE, teve como objetivo primordial o incen-
tivo a um debate de ideias acerca dos limites do humor, da
forma como se produz, discutiu-se arepresentatividade hu-
moristica e a influéncia que a Sociologia pode ter no humor.

WORKSHOP
SUPORTE BASICO DE VIDA

SOCIOLOGIA SOCIOLOGIA DA EDUCAGAO
DO

GENERO SOCIOLOGIA

Do SOCIOLOGIA
CRIME POLITICA

AS SOCIOLOGIAS
COLOQUIO

Sexta-feira, 23 de abril
15:00 - 18:00H

0 COLOQUIO QUE TE COLOCA NO ASSUNTO

0 link sera disponibilizado no dia do evento

Palestra do Humor
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O Nucleo de Estudantes de Sociologia da As-
sociagdao Académica de Coimbra (NES/AAC),
€ parte integrante da Associagdo Académica
de Coimbra (AAC), uma associagao centenaria
reconhecida pela constante luta a favor da liber-
dade e contra a opressao, da acdo em prol da
melhoria do Ensino Superior e da sociedade
portuguesa em si. Fazemos da nossa missao
representar todos os estudantes de Sociolo-
gia da Faculdade de Economia da Univer-
sidade de Coimbra —so6cios efetivos da AAC.

O nosso objetivo principal passa pela in-
tegracdo dos novos estudantes, objetivo este
que se revelou ainda mais importante devido
a conjuntura pandémica atual que nos afeta di-
ariamente. Quer seja através de atividadesde
natureza cultural, recreativas e desportivas,
mas também através de eventos de cariz
politico e pedagogico, com o fim de prepa-
rar o periodo pos-academia,e de desen-
volver o percurso pessoal e académico de
cada uma das pessoas que representamos.
anteriormente,

Como ja foi referido

a atual pandemia trouxe algumas res-
tricoes a vida das pessoas, o que acabou
por afetar um pouco as nossas atividades.

Nao obstante encaramos estes entraves
como um desafio, o que nos deu a

chance de nos reinventarmos. Desta forma

NUCLEO CONVIDADO

nasceram os eventos: A “boémia académica”,
em que nos juntdmos a diversas republi-
cas de estudantes de Coimbra, de forma a dar
a conhecer as mesmas; As “Jornadas pedagogi-
cas” nas quais abordamos diversas tematicas
desde a “sociologia do risco” até ao “o papel
das mulheres na politica”, onde contamos com a
presenca de docentes, associagdes sem fins lu-
crativos e com eurodeputados, que enriqueceram
muito a atividade; A gazeta “O sociolégico” onde
damos a palavra aos nossos estudantes, para
que estes abordem temas atuais e que nos
afetam enquanto cidadaos; entre muitas outras.
Aproveito também para vos convidara marcar-
em presenca ho nosso workshop de primei-
ros socorros em tempos de pandemia, em
parceria com a associacdo VO.U Socorrer,
que ira acontecer no dia 07/04; bem como no
evento “Bright Future”, nos dias 15/16/17, em
parceria com os restantes nucleos de estudantes
da faculdade de economia da universidade de
Coimbra, onde teras a oportunidade de as-
sistir a palestras, participar em workshops e
numa feira de emprego, onde poderas encon-
trar oportunidades de estagio (profissional e/
ou de verao), conhecer o funcionamento das
empresas € 0s seus processos de recruta-

mento e aumentar a tua rede de networking.



AS NOSSAS SUGESTOES

ALBUN J j

“The Voice of Frank Sinatra” - da autoria de Frank Sinatra.

Primeiro album de estudio de uma das mais iconicas vozes de Nova
lorque. Considerado pelos criticos como o primeiro disco conceptual, esta-

mos perante um marco no mundo da musica e da cultura norte-americana.

IUADRY

“Raizes”, da autoria de Frida Kahlo.

Uma das obras mais maduras e consolidadas de Frida Kalho. Uma
com a natureza enquanto plantas brotam do seu corpo, “Raiz-
es” €& das pecas de arte que fertilizaram a carreira da artista mexicana.

LI

“A Menina da Radio”, realizado por Artur Duarte, pela Companhia Portuguesa de Filmes.
Artur  Duarte, realizador, foi um dos principais nomes naquela que era
tida como comédia populista nos anos 40. “A Menina da Radio” €& con-

siderada um dos seus melhores trabalhos, tendo sido langado em 1944,

VR0

“Dia do Mar”, da autoria de Sophia de Mello Breyner Andersen

Segunda obra da autora Sophia de Mello Breyner Andersen, em 1947. Com esta publicagao

a poeta utiliza o mar como fonte de purificagdo para encontrar amor, pureza e harmonia.
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TUA V07

Grilhdes de um passado,
Eterna vontade de fugir.
Na solidao mais colossal,

Rompe o pedo com o momento

Nostalgia sedutora,
Musa do meu presente.

Eterna inimiga do amanha.

Ilustre Palacio,

Espelhado a memodrias.

Louvada seja a tua voz melancdlica,

Pecaminosa vontade de a ouvir.

A galope vem o passado,
Cavaleiro da ilusao.

Acorrentado pelo presente.

Momentane
Que abunda
Fértil d

Inundado d

Ser livr
E livr

Efémera er

Soberano dc
Renovad
Poetisa o

Omitindo «
Venturosa
Outrora
Melancélico
Hoje, dominad

No presente, me:



ATUA VO

a seriedade, Revoltoso poeta.
o momento. Eternamente,
eserto, amante da liberdade.
> Liberdade.

A rebelidao comecou,
e é ser, Abaixo o passado,
e ser. Soberano reinado,

nancipacgao. Virtuoso momento.

) consciente, Libertina liberdade.
0 0 poeta.

presente,

) passado.

liberdade,

subdito,

e algemado.

r do momento.

stre de si proprio.




AGENDA SOCIOLOGICA

Desperdicio alimentar: por que nos preocupa e como o combatemos?

Esta apresentacao discute as respostas ao problema do desperdicio alimentar em grande escala,
promovendo o debate sobre as suas origens estarem intrinsecamente associadas ao aumento da
producao facilitado, sobretudo, pelos avancos tecnolégicos desenvolvidos durante a segunda meta-
de do século passado.

29 de junho de 2021, 16h00 Evento em formato digital

Link zoom: https://us02web.zoom.us/j/89210677657 ?2pwd=WXc2ZHVnQ0QxUVZoSWpNMVF-
WUORwWUT09

ID da reuniao: 892 1067 7657 Senha de acesso: 714117

Trabalho, Teletrabalho e Tecnologia: Novas fronteiras de desigualdades

A experiéncia de trabalho tem vindo a sofrer mudancgas significativas ao longo de anos recentes,
discutindo-se com frequéncia o ‘futuro do trabalho’. Entre estas, a emergéncia do teletrabalho no
contexto da pandemia tem sido talvez a face mais visivel e mais repentina. Repentina na sua im-
posicao, mas talvez também repentina na sua adogao. Pelo menos assim nos € apresentado. Nesta
conversa sera revisto o modo como o teletrabalho pode ser conceptualizado precisamente como um
objeto de fronteira, cuja maleabilidade intrinseca permite a sua adog¢édo em diferentes discursos, de
acordo com os objetivos e as experiéncias de diferentes atores.

28 de setembro de 2021, 16h00  Evento em formato digital

Link zoom: https://us02web.zoom.us/j/81920440901?pwd=eFUrcXREZ1czNTIB¢cVE5Qz-
V4STRvdz09

ID da reunido: 819 2044 0901 Senha de acesso: 393146



